
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
 
Από  το  αριθ.14/24-10-2017 πρακτικό τακτικής συνεδρίασης του δημοτικού Συμβουλίου Ξάνθης, 
 
Αριθ. Απόφασης 284                 Περίληψη 

Δημιουργία Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας στο Δήμο 
Ξάνθης  
 

Στην Ξάνθη και στο Δημαρχιακό κατάστημα, σήμερα 24 Οκτωβρίου 2017 ημέρα Τρίτη και ώρα 18:30, 
συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Ξάνθης, στην αίθουσα των συνεδριάσεων του, 
ύστερα από την αριθ.πρωτ.45335/20-10-2017 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου του Δημοτικού 
Συμβουλίου που επιδόθηκε σύμφωνα με το Νόμο στο καθένα από τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου, 
και κοινοποιήθηκε στο Δήμαρχο Ξάνθης και με την προεδρία του Προέδρου Δρεμσίζη Ιωάννη για να 
συζητήσει και να πάρει αποφάσεις στα παρακάτω θέματα της ημερήσιας διάταξης σύμφωνα και με το 
άρθρο 6 παρ.12 του κανονισμού λειτουργίας του Δημοτικού Συμβουλίου. 
Αφού διαπιστώθηκε νόμιμη απαρτία, γιατί σε σύνολο 41 δημοτικών Συμβούλων, βρέθηκαν παρόντες 32 
δημοτικοί σύμβουλοι, δηλαδή: 
ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
1) Δρεμσίζης Ιωάννης (Πρόεδρος) 
2) Ανταμπούφης Νικόλαος 
3) Γιαννώτα Θεοδώρα 
4) Γκιρτζίκη Αλεξία 
5) Γουναρίδης Στυλιανός 
6) Δημούδη Χρυσούλα 
7) Ηλιάδης Θωμάς 
8) Θεοδωρίδης Αναστάσιος 
9) Ιγιαννίδης Στέφανος 
10) Καμαρίδης Ιπποκράτης 
11) Καρά Αχμέτ 
12) Κίρατζη Ερκάν 
13) Κυριακίδης Αλέξανδρος 
14) Λομβαρδέας Μιχαήλ 
15) Λύρατζης Πασχάλης 
16) Μπαντάκ Σιαμπάν 
17) Μπεκήρ Ογλού Σουά 

18) Μπόζ Ραμαδάν 
19) Μυλωνάς Γεώργιος 
20) Παπαδόπουλος Κυριάκος 
21) Παρτσαλίδου Δέσποινα 
22) Πυρνάρη Ειρήνη 
23) Σδρέβανος Μαρίνος 
24) Ταρενίδης Παναγιώτης 
25) Τριανταφυλλίδης Κων/νος 
26) Τσαρεκτσή Τζενάν 
27) Τσιακίρογλου Σωτήριος 
28) Φανουράκης Εμμανουήλ 
29) Χαριτωνίδου Ειρήνη 
30) Χασάν Ογλού Ορχάν 
31) Χασάν Ογλού Φερτούν 
32) Χατζηευφραιμίδης Ιορδάνης 

 
 

ΑΠΟΝΤΕΣ 
1. Αγκόρτσας Απόστολος 
2. Καρά Οσμάν Χασάν Λεβέντ 
3. Κολλάρος Γεώργιος 
4. Μιχαλοπούλου Αλίκη 
5. Μούρκας Χρήστος 

6. Μπογιάρ Αχμέτ Σελαϊντήν 
7. Ρεκάρης Μιχάηλ 
8. Τσεγγελίδης Ιωάννης 
9. Τσέπελης Εμμανουήλ 
 

 
(οι οποίοι δεν προσήλθαν αν και προσκλήθηκαν νόμιμα)        
     
Στη συνεδρίαση παραβρίσκεται ο Δήμαρχος Ξάνθης κ. Χαράλαμπος Δημαρχόπουλος  
 

Γίνεται μνεία ότι ο δημοτικός σύμβουλος Μπεκήρ Ογλού Σουά αποχώρησε κατά τη συζήτηση του 3ου 
θέματος της ημερήσιας διάταξης οριστικά από τη συνεδρίαση και οι δημοτικοί σύμβουλοι Ορχάν Χασάν 
Ογλού και Φερτούν Χασάν Ογλού προσήλθαν μετά την ψήφιση του 16ου θέματος 
 
Ο Πρόεδρος Ιωάννης Δρεμσίζης κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου και 
έθεσε υπόψη του συμβουλίου στο 15ο θέμα της ημερήσιας διάταξης την αριθ.πρωτ.44910/18-10-2017 
εισήγηση της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας Αθλητισμού, Παιδείας & Πολιτισμού, η οποία έχει ως εξής: 
 «ΣΧΕΤ.: 1) Το άρθρο 94 του  N.3852/10 (ΦΕΚ 87/07.06.2010 τεύχος Α'): «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης - Πρόσθετες αρμοδιότητες 
δήμων», 2) Το άρθρο 95 του N.3852/10 (ΦΕΚ 87/07.06.2010 τεύχος Α'): «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης. - Άσκηση πρόσθετων 
αρμοδιοτήτων από τους δήμους», 3) Η υπ ‘αριθ. 577/2007 Απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου Δ. Ξάνθης , 
με την οποία αποφασίσθηκε η ένταξη του Δήμου Ξάνθης στο Διαδημοτικό Δίκτυο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης (νυν Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων-Προαγωγής Υγείας- Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ., 4) Η 

http://www.dimosnet.gr/index.php?MDL=pages&Branch=N_N0000000002_N0000023676_N0000000020_N0000000037_N0000005792_N0000007698
http://www.dimosnet.gr/index.php?MDL=pages&Branch=N_N0000000002_N0000023676_N0000000020_N0000000037_N0000005792_N0000007698


υπ ‘αριθ. 135/2016 Απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου Δ. Ξάνθης, με την οποία ορίσθηκε ο εκπρόσωπος 
του Δήμου Ξάνθης στο Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ. καθώς και ένας δημοτικός σύμβουλος ως υπεύθυνος και ένας 
υπάλληλος ως συντονιστής του Προγράμματος «Υγιείς Πόλεις» του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 
(Π.Ο.Υ.), 5) Η από 18-07-2017 επιστολή του Γενικού Διευθυντή του Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ. (Εθνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων-Προαγωγής Υγείας), 6) Η υπ’ αριθ. 46/09-10-2017 Απόφαση του 
Διοικητικού Συμβουλίου του Νομικού Προσώπου «Κέντρο Κοινωνικής Προστασίας και Αλληλεγγύης 
Δήμου Ξάνθης», 7) Η υπ’ αριθ. 5578/12-06-2013 Απόφαση του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης  Μακεδονίας – Θράκης περί  «Έγκριση Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας του Δήμου Ξάνθης 
Ν. Ξάνθης» (ΦΕΚ 1419/12-06-2013 Τεύχος Β’). 

Σύμφωνα με την ανωτέρω σχετική (5) επιστολή του Γενικού Διευθυντή του Εθνικού Διαδημοτικού 
Δικτύου Υγιών Πόλεων-Προαγωγής Υγείας (Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ.), ο Δήμος Ξάνθης προσκλήθηκε, ως μέλος 
του Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ.-ανωτέρω σχετική απόφαση (3), να δημιουργήσει «Συμβουλευτικό Σταθμό για την 
Άνοια». 

«…Στόχος του προτεινόμενου προγράμματος είναι η ενημέρωση του κοινού σχετικά με την πρόληψη 
της Άνοιας και κυρίως η υποστήριξη των πασχόντων δημοτών και κατοίκων του δήμου (μέσω μη 
φαρμακευτικών θεραπειών όπως ασκήσεων μνήμης, εργοθεραπείας, γυμναστικής κλπ.) καθώς και η 
ψυχοκοινωνική στήριξη των οικογενειών τους, ώστε να προκύψουν συγκεκριμένα θεραπευτικά αποτελέσματα 
καθώς και εξοικονόμηση ανθρώπινων και οικονομικών πόρων του δήμου…»  
Προϋποθέσεις για τη δημιουργία του Συμβουλευτικού Σταθμού είναι: 

Α. Η διάθεση, για δύο (2) πρωινά εβδομαδιαίως, ενός χώρου περίπου 80 τ.μ. με εύκολη πρόσβαση 
στο κοινό (π.χ. ενός κτιρίου ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, Κοινωνικής Υπηρεσίας κλπ.). 

Β. Η ύπαρξη ενός ή περισσότερων επαγγελματιών υγείας του δήμου (Κοινωνικού Λειτουργού, 
Επισκέπτη Υγείας , Νοσηλευτή κλπ.) που να επιθυμεί να εκπαιδευτεί ώστε να αναλάβει των Τοπική 
Οργάνωση του προγράμματος υπό τη διαρκή εποπτεία της εταιρίας Alzheimer Αθηνών και την 
υποστήριξη του Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ. 
Για την υλοποίηση του προγράμματος: 
 Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών αναλαμβάνει τη διάθεση ενός νευρολόγου 1-2 φορές το μήνα, για 

την εξέταση των ασθενών και την πιθανή συνταγογράφηση και τη διάθεση ενός ψυχολόγου ή 
κοινωνικού λειτουργού 1 φορά την εβδομάδα, για την υποστήριξη των ασθενών και των οικογενειών 
τους.  
Επιπλέον, αναλαμβάνει την παροχή του υλικού (επιστημονικά έντυπα, οδηγίες κλπ.) που είναι 
απαραίτητα για τη λειτουργία του Συμβουλευτικού Σταθμού. 

 Το Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ. αναλαμβάνει να συντονίσει τις ενέργειες των δήμων παρέχοντας υποστήριξη , 
ενημέρωση, διασύνδεση με όλους τους εμπλεκόμενους φορείς. Επίσης , αναλαμβάνει τα έξοδα 
μετακίνησης των επιστημόνων από την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών καθώς και την αποστολή 
απαραίτητου ηλεκτρονικού υλικού (προσκλήσεις, αφίσες, πρόγραμμα κλπ.) προς το δήμο και τα 
Δελτία Τύπου  προς τα κεντρικά μέσα ενημέρωσης. 

 Ο Δήμος αναλαμβάνει να ορίσει τον επαγγελματία υγείας που θα συμμετέχει στο πρόγραμμα και να 
παραχωρήσει το χώρο που θα φιλοξενεί το Συμβουλευτικό Σταθμό. Επίσης, αναλαμβάνει την προβολή 
του Συμβουλευτικού Σταθμού, την ενημέρωση των φροντιστών των ατόμων με Άνοια καθώς και τη 
φιλοξενία των επιστημόνων της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών και των ομιλητών. (για τους δήμους 
εκτός Αττικής). 

Ο Δήμος Ξάνθης, σύμφωνα με τον Οργανισμό Εσωτερικής Υπηρεσίας (σχετ.7), διαθέτει επαγγελματίες 
υγείας που μπορούν να συμμετέχουν στο πρόγραμμα, αλλά και τον κατάλληλο χώρο για τη στέγαση του 
Συμβουλευτικού Σταθμού για την Άνοια καθώς, με την ανωτέρω σχετική  υπ’ αριθ. 46/09-10-2017 
Απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του Νομικού Προσώπου «Κέντρο Κοινωνικής Προστασίας και 
Αλληλεγγύης Δήμου Ξάνθης», εγκρίθηκε η παραχώρηση χώρου στο Κεντρικό ΚΑΠΗ  του Δήμου Ξάνθης 
για αυτόν το σκοπό.         

Έχοντας υπόψη τα ανωτέρω παρακαλούμε να εισηγηθείτε στο Δημοτικό Συμβούλιο τη λήψη 
απόφασης σχετικά με τη δημιουργία Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας στο Δήμο Ξάνθης, 
αναλαμβάνοντας τις υποχρεώσεις όπως αυτές ορίζονται από το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 
Πόλεων-Προαγωγής Υγείας  (Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ.)».  

Στη συνέχεια τέθηκαν διευκρινιστικές ερωτήσεις οι οποίες απαντήθηκαν από την αντιδήμαρχο της 
Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας Αθλητισμού, Παιδείας & Πολιτισμού κ. Γιαννώτα και επακολούθησε 
συζήτηση η οποία είναι καταγεγραμμένη σε ηλεκτρονική μορφή που τηρείται στο αρχείο του γραφείου του 
Δημοτικού Συμβουλίου. 

Στη συνέχεια ο Πρόεδρος έδωσε το λόγο στον δημοτικό σύμβουλο Νικόλαο Ανταμπούφη ο οποίος 
είπε: «Δεν προτίθεμαι να ψηφίσω την συγκεκριμένη εισήγηση, γιατί ακριβώς αν δεν ξέρουμε με ποιον θα 
συνάψουμε προγραμματική και πού θα δώσουμε τα χρήματα, δεν αποτελεί για μένα εγγύηση το γεγονός 
ότι συμμετέχει σε ένα πρόγραμμα που είναι υπό την αιγίδα της ΚΕΔΕ ή του Δικτύου. Πρόκειται για 
επιλογές άλλων και όχι του Δημοτικού Συμβουλίου Ξάνθης». 

Τέλος ο Πρόεδρος κάλεσε το σώμα να αποφασίσει σχετικά. 



 
 

ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
Ύστερα από διαλογική συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων, έχοντας υπόψη του την εν λόγω εισήγηση 
καθώς και 1) Το άρθρο 94 του  N.3852/10 (ΦΕΚ 87/07.06.2010 τεύχος Α'), 2) Το άρθρο 95 του, 3) Η 
υπ’αριθ.577/2007 Απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου Δ. Ξάνθης, 4) Η υπ’ αριθ.135/2016 Απόφαση 
Δημοτικού Συμβουλίου Δ. Ξάνθης, 5) Η από 18-07-2017 επιστολή του Γενικού Διευθυντή του 
Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ. (Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων-Προαγωγής Υγείας), 6) Η υπ’ αριθ. 46/09-
10-2017 Απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του Νομικού Προσώπου «Κέντρο Κοινωνικής 
Προστασίας και Αλληλεγγύης Δήμου Ξάνθης», 7) Η υπ’ αριθ. 5578/12-06-2013 Απόφαση του Γενικού 
Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης  Μακεδονίας – Θράκης  

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 
Τη δημιουργία Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας στο Δήμο Ξάνθης, αναλαμβάνοντας τις υποχρεώσεις 
όπως αυτές ορίζονται από το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων-Προαγωγής Υγείας  
(Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ.) 
Μειοψήφησε ο δημοτικός σύμβουλος Νικόλαος Ανταμπούφης για τους λόγους που αναφέρονται στο 
ιστορικό μέρος της παρούσης απόφασης.  
Οι δημοτικοί σύμβουλοι Εμμανουήλ Φανουράκης, Ιπποκράτης Καμαρίδης, Δημούδη Χρυσούλα, Ειρήνη 
Χαριτωνίδου, Γεώργιος Μυλωνάς, Τζενάν Τσαρεκτσή και Αχμέτ Καρά ψήφισαν Λευκό. 
…………………………………………………………………………………………………........................ 
 Συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφτηκε όπως ακολουθεί. 

ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
      Ο Πρόεδρος         Τα μέλη 
Δρεμσίζης Ιωάννης                                              (Ακολουθούν υπογραφές) 
      (Υπογραφή) 

Ακριβές απόσπασμα 
Ξάνθη 30-10-2017 

Με εντολή Δημάρχου 
Η Ειδική Γραμματέας του Δημ.Σ/λίου 

 
 

Μαρία Άννα Ανδρέου 


