
 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
 
Από το αριθ.14/14-5-2026 πρακτικό τακτικής συνεδρίασης της Δημοτικής Επιτροπής Ξάνθης  
  
Αριθ. Απόφασης 119      Περίληψη 

Έγκριση προγραμματικής σύμβασης μεταξύ Δήμου Ξάνθης 
και της Αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας «ΆΓΙΟΣ 
ΛΟΥΚΑΣ – ΡΟΔΙΤΗ -ΑΜΚΕ», ορισμός δύο εκπροσώπων με 
τους αναπληρωτές τους στην Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης και εξουσιοδότηση Δημάρχου Ξάνθης» 
 

Στην Ξάνθη και στο Δημαρχιακό Κατάστημα σήμερα 14 Μαΐου 2026, ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00, 
συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση, η Δημοτική Επιτροπή Ξάνθης, ύστερα από την αριθμ.πρωτ.11257/8-5-
2026 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου της, Ευστράτιου Κοντού, Δημάρχου Ξάνθης, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του άρθρου 75 του Ν.3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 77 του Ν.4555/18, καθώς 
και την αριθμ.303/30971/02.04.2024 εγκύκλιο του ΥΠΕΣ, προκειμένου να συζητηθούν τα παρακάτω 
θέματα της ημερήσιας διάταξης. 
Αφού διαπιστώθηκε νόμιμη απαρτία, γιατί σε σύνολο 9 μελών βρέθηκαν παρόντα 7 μέλη δηλαδή: 
ΠΑΡΟΝΤΕΣ 

1. Χαράλαμπος Ευστρατίου (Προεδρεύων) 
2. Ιωάννης Ζερενίδης 
3. Θωμάς Ηλιάδης 
4. Σιαμπάν Μπαντάκ 

5. Κυριάκος Παπαδόπουλος 
6. Ιωάννης Πεπονίδης 
7. Εμμανουήλ Φανουράκης 

ΑΠΟΝΤΕΣ 
1. Ευστράτιος Κοντός 
2. Σουά Μπεκήρ Ογλού 

3. Εμμανουήλ Τσέπελης 

(οι οποίοι δεν προσήλθαν αν και νόμιμα προσκλήθηκαν) 
 
 Γίνεται μνεία ότι ο Δήμαρχος Ξάνθης (Πρόεδρος), Ευστράτιος Κοντός, ενημέρωσε εγκαίρως για την 
απουσία του και στη θέση του κλήθηκε το αναπληρωματικό μέλος Θωμάς Ηλιάδης, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του άρθρου 55 του Ν.5083/2024 
 

Ο Προεδρεύων Χαράλαμπος Ευστρατίου, κήρυξε την έναρξη, της συνεδρίασης της Δημοτικής 
Επιτροπής, και αφού εισηγήθηκε το 1ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, έθεσε υπόψη των μελών την 
αριθμ.πρωτ.10351/30-4-2026 εισήγηση του Αντιδημάρχου Κοινωνικής Πρόνοιας & Αλληλεγγύης, η οποία 
έχει ως εξής: 

«Σχετικά: Οι διατάξεις του άρθρου 74Α στον Ν. 3852/2010, Η αριθμ.πρωτ.10350/30-4-2026 αναφορά 
της Αν.Προϊσταμένης του Τμήματος Κοινωνικής Πρόνοιας και Πολιτικής 

Έχοντας υπόψη τα ανωτέρω σχετικά, και λαμβάνοντας υπόψη τη σχετική αναφορά της υπηρεσίας, 
εισηγούμαι:  
Α)  Την έγκριση του σχεδίου της προγραμματικής σύμβασης μεταξύ Δήμου Ξάνθης και της Αστικής μη 

Κερδοσκοπικής Εταιρείας με την επωνυμία «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ-ΡΟΔΙΤΗ-ΑΜΚΕ», όπως ακριβώς 
επισυνάπτεται και αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσης, για την υλοποίηση του έργου 
Κέντρο ημέρας Ολικής Φροντίδας (Κ.Η.Ο.Φ.) με κινητό κλιμάκιο για άτομα με αυτισμό και 
νευροαναπτυξιακές  διαταραχές (ΔΑΦ/ΝΑΔ)   

Β)  Τον ορισμό δύο εκπροσώπων του Δήμου Ξάνθης με τους αναπληρωτές τους, στην Επιτροπή 
Παρακολούθησης της συγκεκριμένης προγραμματικής και τον ορισμό ενός εκ των δύο ανωτέρω, ως 
υπεύθυνο για τον συντονισμό των απαιτούμενων ενεργειών των κοινών δράσεων.  

Γ)  Την εξουσιοδότηση του Δημάρχου Ξάνθης και σε περίπτωση απουσίας ή κωλύματος, του νόμιμου 
αναπληρωτή του, για την υπογραφή της σχετικής προγραμματικής σύμβασης και περαιτέρω 
ενέργειες» 

Επακολούθησε συζήτηση και πλήρης περιγραφή των συζητηθέντων, βρίσκεται καταγεγραμμένη σε 
ηλεκτρονική μορφή που τηρείται στο αρχείο του γραφείου της Δημοτικής Επιτροπής. 
Τέλος ο Πρόεδρος, κάλεσε τα μέλη να αποφασίσουν σχετικά. 

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Ύστερα από διαλογική συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων, έχοντας υπόψη την εν λόγω εισήγηση 

https://dimosnet.gr/blog/laws/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-77-%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1-%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%cf%85%cf%80-%ce%b5%cf%83-%ce%b5%ce%b3%ce%ba-3033097102-04-2024/
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ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
Α)  Την έγκριση του σχεδίου της προγραμματικής σύμβασης μεταξύ Δήμου Ξάνθης και της Αστικής μη 

Κερδοσκοπικής Εταιρείας με την επωνυμία «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ-ΡΟΔΙΤΗ-ΑΜΚΕ», όπως ακριβώς 
επισυνάπτεται και αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσης απόφασης, για την υλοποίηση του 
έργου Κέντρο ημέρας Ολικής Φροντίδας (Κ.Η.Ο.Φ.) με κινητό κλιμάκιο για άτομα με αυτισμό και 
νευροαναπτυξιακές  διαταραχές (ΔΑΦ/ΝΑΔ)   

Β)  Τον ορισμό των παρακάτω δημοτικών συμβούλων, ως εκπροσώπους του Δήμου Ξάνθης στην 
Επιτροπή Παρακολούθησης της συγκεκριμένης προγραμματικής: Κωνσταντίνου Γκαγκαλίδη, ως 
υπεύθυνο για τον συντονισμό των απαιτούμενων ενεργειών των κοινών δράσεων και του 
Βασίλειου Παπαδόπουλου, με αναπληρωτές την Ελένη Γιάνναρου και τον Χρήστο Κυρπόγλου. 

Γ)  Την εξουσιοδότηση του Δημάρχου Ξάνθης Ευστράτιου Κοντού και σε περίπτωση απουσίας ή 
κωλύματος, του νόμιμου αναπληρωτή του, για την υπογραφή της σχετικής προγραμματικής 
σύμβασης και περαιτέρω ενέργειες 

……………………………………………………………………………........................................ 
Συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφτηκε όπως ακολουθεί. 

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
    Ο Προεδρεύων          Τα μέλη 
Χαράλαμπος Ευστρατίου          (Ακολουθούν υπογραφές)   
      (υπογραφή)                                                         

Ακριβές απόσπασμα 
Ξάνθη, 14-5-2026 

Με εντολή Δημάρχου 
Η Γραμματέας της Δημοτικής Επιτροπής 

Μαρία Άννα Ανδρέου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ  ΣΥΜΒΑΣΗ 
 
Στην Ξάνθη σήμερα …………-2026 οι κάτωθι συμβαλλόμενοι:  
Αφενός μεν ο ΟΤΑ με την επωνυμία «ΔΗΜΟΣ ΞΑΝΘΗΣ», που εδρεύει στην Ξάνθη, με 
ΑΦΜ……………… και εκπροσωπείται νόμιμα από τον Δήμαρχό Ευστράτιο Κοντό, κατ’ άρθρ. 58 του ν. 
3852/2010 και σύμφωνα με την απόφαση υπ’ αριθ ………/2026 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής, η 
οποία εκδόθηκε βάσει των σχετικών διατάξεων και ο οποίος στο εξής θα καλείται χάριν συντομίας 
«Συνεργαζόμενος Φορέας του Έργου» και 
Αφετέρου δε η αστική μ η κερδοσκοπική εταιρεία «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ 
ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ – ΑΜΚΕ», που εδρεύει στον δήμο Κομοτηνής οδός Ορφέα αριθμός 9Α 

πλατεία Ειρήνης ΤΚ 69132 με ΑΦΜ 996906321 και εκπροσωπείται κατά νόμο από τον Πρόεδρο της 
διαχειριστικής επιτροπής …………………, κατόπιν της από ……….. απόφασης της Γενικής 
συνέλευσης των εταίρων και της από ………. απόφασης της διαχειριστικής επιτροπής και θα καλείται 
στο εξής χάριν συντομίας «Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου». 
 
Οι συμβαλλόμενοι έχοντας υπόψη: 1) τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 Νέα Αρχιτεκτονική της  
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης (ΦΕΚ Α’ 87/7-06- 
2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 2) Τον Ν. 4555/2018 (Φ.Ε.Κ. 133/Α΄/19.07.2018) 
«Μεταρρύθμιση του Θεσμικού Πλαισίου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης – Εμβάθυνση της Δημοκρατίας – 
Ενίσχυση της Συμμετοχής – Βελτίωση της Οικονομικής και Αναπτυξιακής Λειτουργίας των 
Ο.Τ.Α. 3) Το ισχύον κωδικοποιημένο καταστατικό της αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας με την 
επωνυμία «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ – ΑΜΚΕ από το οποίο 
αποδεικνύεται ο μη κερδοσκοπικός χαρακτήρας της και ότι εμπίπτει στις διατάξεις του α. 11 του Ν. 
2916/1999. 4) Την  με αριθ. …………./2026 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής, με την οποία εγκρίνεται 
η σύναψη και το περιεχόμενο της παρούσας Συμφωνίας Πλαίσιο, 5) Το από …….. Πρακτικό της Γενικής 
Συνέλευσης και το από ………… Πρακτικό της Διαχειριστικής Επιτροπής, με το οποίο αφενός μεν 
εγκρίνεται η σύναψη της παρούσας συμφωνίας αφετέρου δε εξουσιοδοτείται ειδικά ο Πρόεδρος της 
διαχειριστικής επιτροπής για την υπογραφή της παρούσης συμφωνίας συμφωνήσαν, συνομολογήσαν και 
συναποφάσισαν τα εξής: 

Προοίμιο 
Ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου προγραμματίζει την υποβολή πρότασης για την ίδρυση και 
λειτουργία σύμφωνα με  την  με  αριθμό Αρ. Πρωτ.: Γ3β/Γ.Π.οικ. 55291 22 / 10 / 2024  Απόφαση   
του Υφυπουργού Υγείας  περί  έγκρισης από άποψη σκοπιμότητας της  ανάπτυξης μονάδων 
ολοκληρωμένης φροντίδας ψ.υ.  παιδιών-εφήβων μέσω κέντρων ημέρας με κινητά κλιμάκια για άτομα με 
αυτισμό και νευροαναπτυξιακές  διαταραχές (ΔΑΦ/ΝΑΔ), με Αναθέτουσα Αρχή το Υπουργείο Υγείας  
και Δικαιούχους  ΑΜΚΕ Φορείς του άρθρου 11 του Ν. 2716/1999  η οποία θα αναφέρεται στο εξής χάριν 
συντομίας «το Έργο». 
Το Έργο είναι ιδιαίτερης σημασίας για τον Συνεργαζόμενο Φορέα του Έργου, δεδομένου ότι: α) θα 
εξασφαλιστεί η πλήρης και ουσιαστική ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και επανένταξη των 
ωφελούμενων της Μονάδας στην κοινότητα β) θα εξυπηρετηθούν οι ψυχοκοινωνικές ανάγκες της 
περιοχής, γ) θα ωφεληθεί από πολλές και ποικίλες δράσεις αγωγής της κοινότητας δ) η 
λειτουργική διασύνδεση με τη Μονάδα θα ενισχύσει το έργο της κοινωνικής υπηρεσίας του Δήμου ε) 
θα υλοποιηθούν από το Φορέα Υλοποίησης ποικίλες δράσεις ευαισθητοποίησης και προαγωγής της ψυχικής 
υγείας στην κοινότητα. 
Κατά τα παραπάνω και εξαιτίας των δράσεων και λειτουργειών προκύπτει ότι η μεγιστοποιείται και θα 
είναι άμεση η ωφέλεια των Δημοτών του αφενός συμβαλλομένου Δήμου Ξάνθης. 
Έχοντας υπόψη ότι: Δικαίωμα συμμετοχής σε πρόσκληση για την ανάληψη του σχετικού έργου έχουν οι 
φορείς του άρθρου 11 του ν. 2716/1999, οι οποίοι μπορούν και έχουν το δικαίωμα να συνεργάζονται με 
Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης για τη συμμετοχή τους στη διαδικασία αξιολόγησης για την έγκριση 
της αιτήσεως του ως προς την λειτουργία Μονάδων Ψυχικής Υγείας. 
Οι συνεργαζόμενοι φορείς – συμβαλλόμενοι αξιοποιώντας το θεσμικό πλαίσιο του Ν.3852/2010 και της 
σχετικής νομοθεσίας, εκ του οποίου παρέχεται η δυνατότητα σε δύο φορείς, να συνεργαστούν από κοινού 
για την επίτευξη κοινού στόχου, αναγνωρισμένου δημοσίου συμφέροντος και εν όψει του γεγονότος ότι η 
αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία με την επωνυμία «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑ – ΑΜΚΕ» έχει ως αποκλειστικό αντικείμενο την δραστηριοποίηση στο χώρο της ψυχικής 
υγείας τόσο υπό την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας όσο και ανεξάρτητα  διαθέτει την απαιτούμενη 
επιστημονική στελέχωση και είναι σε θέση να υποστηρίξει τον Δήμο Ξάνθης, αποφάσισαν να 
συνεργαστούν για την υλοποίηση του έργου της  ανάπτυξης μονάδων ολοκληρωμένης φροντίδας ψ.υ.  
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παιδιών-εφήβων μέσω κέντρων ημέρας με κινητά κλιμάκια για άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές  
διαταραχές (ΔΑΦ/ΝΑΔ), Οι συμβαλλόμενοι προβαίνουν κατά τα προβλεπόμενα στη σύναψη της 
παρούσας Συμφωνίας, με την οποία προσδιορίζουν το γενικό πλαίσιο και τους ειδικούς όρους για την 
εκτέλεση του αντικειμένου της δράσης. 

Άρθρο 1 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Αντικείμενο της παρούσας Συμφωνίας αποτελεί η συνεργασία των συμβαλλομένων μερών στο πλαίσιο 
λειτουργίας της  ανάπτυξης μονάδας ολοκληρωμένης φροντίδας ψ.υ.  παιδιών-εφήβων μέσω κέντρου 
ημέρας με κινητά κλιμάκια για άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές  διαταραχές (ΔΑΦ/ΝΑΔ),   
εφόσον αυτή η δράση – έργο αναλάβει η αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία με την επωνυμία «ΑΓΙΟΣ 
ΛΟΥΚΑΣ ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ – ΑΜΚΕ και πιο συγκεκριμένα: 
Μονάδα ολοκληρωμένης φροντίδας ψ.υ.  παιδιών-εφήβων μέσω κέντρου ημέρας με κινητά κλιμάκια για 
άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές  διαταραχές (ΔΑΦ/ΝΑΔ),  - 4η ΥΠΕ. 

Περιγραφή 
Άτομα (ενήλικες, παιδιά ή έφηβοι, νέοι ενήλικες) με διαταραχές αυτιστικού τύπου και διεγερτική 
συμπεριφορά με ειδικότερο περιεχόμενο: Το Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας 
(Κ.Η.Ο.Φ.) θα έχει ολοήμερη λειτουργία και θα παρέχει υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον μέσω κινητών 
κλιμακίων, καλύπτοντας το κενό της φροντίδας υγείας που  παρατηρείται σήμερα στα άτομα με Αυτισμό, 
σε όλες τις φάσεις εξέλιξης της, με τις σύνθετες ανάγκες που  παρατηρούνται. Παράλληλα, η εν λόγω 
μονάδα θα υποστηρίζει περαιτέρω και ποικιλοτρόπως τις οικογένειες  και τους φροντιστές των ατόμων με 
αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές. Τέλος το Κ.Η.Ο.Φ. θα υλοποιεί  παρεμβάσεις στην κοινότητα 
και θα διασυνδέεται με λοιπές κοινωνικές υπηρεσίες (π.χ. ΚΔΑΠ ΑΜεΑ , ΚΗ  Αυτισμού), στα πλαίσια της 
μακροχρόνιας φροντίδας υγείας. Με την εξέλιξη του αυτιστικού φάσματος και με την σταδιακή αδυναμία 
αυτοεξυπηρέτησης των ατόμων, που  χρήζουν ενισχυμένης ημερήσιας ολικής φροντίδας και υποστήριξης, 
οι υπηρεσίες του Κέντρου Ημέρας θα  παρέχονται μέσω κινητών κλιμακίων κατ’ οίκον. Οι υπηρεσίες 
επομένως εκκινούν από το Κέντρο Ημέρας και  φθάνουν μέχρι την οικία των ατόμων με Αυτισμό σε όλα 
τα στάδια της νόσου. Βασικό χαρακτηριστικό της εν  λόγω μονάδας είναι το διευρυμένο ωράριο σε δύο 
βάρδιες, για τις πέντε καθημερινές ημέρες της εβδομάδας,  επιδιώκοντας την καθολικότερη κάλυψη των 
αναγκών και την μείωση του συναισθηματικού φορτίου των  οικογενειών και των φροντιστών, κυρίως στις 
σοβαρές περιπτώσεις της νόσου Επίσης θα εχει ως περιεχόμενο  α) την εξασφάλιση της πλήρους και 
ουσιαστικής ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και επανένταξης των ωφελούμενων της στην κοινότητα, β) 
δράσεων αγωγής κοινότητας και μεθοδολογίας ευαισθητοποίησης, γ) την βοήθεια των δημοτών μέσω των 
δωρεάν παρεχόμενων υπηρεσιών της Μονάδας, δ) τη διασύνδεση με τις κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου 
με σκοπό τις παραπομπές περιστατικών προς τη Μονάδα πάντα σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, ε) 
την υποβοήθηση της λειτουργικής διασύνδεσης του Δήμου με φορείς (πολιτισμικούς, αθλητικούς, 
εκπαιδευτικούς κλπ) του Δήμου, στ) την υλοποίηση δράσεων ευαισθητοποίησης και εκδηλώσεων από το 
Φορέα Υλοποίησης από κοινού με το Δήμο ανοιχτές στο ευρύ κοινό με συμμετοχή της Μονάδας και των 
ωφελούμενών της, ζ) την υλοποίηση δράσεων αγωγής της κοινότητας. 

Άρθρο 2 
ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

Σκοπός της παρούσας Συμφωνίας είναι κοινωφελής με επίκεντρο την ανάπτυξη υπηρεσιών υγείας στην 
περιοχή μέσω της ανάπτυξης μονάδας ολοκληρωμένης φροντίδας ψ.υ.  παιδιών-εφήβων μέσω κέντρου 
ημέρας με κινητά κλιμάκια για άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές  διαταραχές (ΔΑΦ/ΝΑΔ),   από 
την αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία με την επωνυμία «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ 
ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ – ΑΜΚΕ» και  είναι συμβατή και συνδέεται άμεσα με τις ανάγκες της 
ευρύτερης περιοχής του Δήμου Ξάνθης. Μέσω του Έργου ο φορέας θα παρέχει τις δωρεάν υπηρεσίες σε 
ατομικό και ομαδικό επίπεδο, από επιστημονικό προσωπικό με εξειδίκευση, τεχνογνωσία και εμπειρία 
για την εξασφάλιση της ουσιαστικής και πλήρους ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και επανένταξης των 
ωφελούμενων στην κοινότητα. Το Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) θα έχει 
ολοήμερη λειτουργία και θα παρέχει υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον μέσω κινητών κλιμακίων, 
καλύπτοντας το κενό της φροντίδας υγείας που  παρατηρείται σήμερα στα άτομα με Αυτισμό, σε όλες τις 
φάσεις εξέλιξης της, με τις σύνθετες ανάγκες που  παρατηρούνται. Παράλληλα, η εν λόγω μονάδα θα 
υποστηρίζει περαιτέρω και ποικιλοτρόπως τις οικογένειες  και τους φροντιστές των ατόμων με αυτισμό 
και νευροαναπτυξιακές διαταραχές. Τέλος το Κ.Η.Ο.Φ. θα υλοποιεί  παρεμβάσεις στην κοινότητα και θα 
διασυνδέεται με λοιπές κοινωνικές υπηρεσίες (π.χ. ΚΔΑΠ ΑΜεΑ , ΚΗ  Αυτισμού), στο πλαίσιο της 
μακροχρόνιας φροντίδας υγείας. Με την εξέλιξη του αυτιστικού φάσματος και με την σταδιακή αδυναμία 
αυτοεξυπηρέτησης των ατόμων, που  χρήζουν ενισχυμένης ημερήσιας ολικής φροντίδας και υποστήριξης, 
οι υπηρεσίες του Κέντρου Ημέρας θα  παρέχονται μέσω κινητών κλιμακίων κατ’ οίκον. Οι υπηρεσίες 
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επομένως εκκινούν από το Κέντρο Ημέρας και  φθάνουν μέχρι την οικία των ατόμων με Αυτισμό σε όλα 
τα στάδια της νόσου. Βασικό χαρακτηριστικό της εν  λόγω μονάδας είναι το διευρυμένο ωράριο σε δύο 
βάρδιες, για τις πέντε καθημερινές ημέρες της εβδομάδας,  επιδιώκοντας την καθολικότερη κάλυψη των 
αναγκών και την μείωση του συναισθηματικού φορτίου των  οικογενειών και των φροντιστών, κυρίως στις 
σοβαρές περιπτώσεις της νόσου 

ΣΤΟΧΟΣ 
Στόχος του Κ.Η.Ο.Φ. είναι η κάλυψη των υφιστάμενων ελλειμμάτων σε εξειδικευμένες υπηρεσίες για την  
υποστήριξη των ατόμων με Αυτισμό, των οικογενειών και των φροντιστών τους. Με τον τρόπο αυτό  
επιχειρείται η ολιστική παροχή φροντίδας σε άτομα που πάσχουν από Αυτισμό και ΔΑΔ σε όλα τα στάδια 
της  πάθησης, τα οποία χρήζουν ημερήσιας ολικής φροντίδας και υποστήριξης. Ως απώτερο 
αποτέλεσμα επιδιώκεται η ψυχοεκπαίδευση και η εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων, καθώς και η 
οικονομική  και κοινωνική ελάφρυνση των οικογενειών και των φροντιστών. Περαιτέρω βασικοί στόχοι 
του είναι: ∙ Η εκπαίδευση και η ενίσχυση της ψυχοκοινωνικής σταθεροποίησης ∙ Η υποστήριξη και η 
συμβουλευτική της οικογένειας και των φροντιστών  ∙ Η παρέμβαση κατ’ οίκον ∙ Η διαχείριση του άγχους 
και των επιπτώσεων της νόσου ∙ Η ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας σε θέματα ψυχικής υγείας ∙ Η 
διασύνδεση με άλλες υπηρεσίες (Νοσοκομεία, Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Κοινωνικές Υπηρεσίες, ΟΤΑ , 
ΚΗ,  ΚΔΑΠ κ.α.).  Αναλυτικότερα, το Κ.Η.Ο.Φ. για άτομα με Αυτισμό θα απευθύνεται σε ανήλικα και 
ενήλικα άτομα διαγνωσμένα  με νευροαναπτυξιακές διαταραχές και Αυτισμό, με στόχο την ημερήσια 
θεραπευτική φροντίδα και  ψυχοκοινωνική αποκατάσταση τόσο εντός του Κέντρου Ημέρας, όσο και κατ’ 
οίκον. Η εν λόγω μονάδα θα παρέχει διευρυμένες υπηρεσίες Κέντρου Ημέρας εντός της εγκατάστασής της, 
όπως  θεραπεία και υποστήριξη βραχείας διάρκειας σε ωφελούμενους που πάσχουν από Αυτισμό, 
υπηρεσίες  στήριξης οικογένειας και φροντιστών των ωφελούμενων σε κάθε στάδιο της νόσου. Ο 
συντονισμός και η  συνεργασία της με τις μονάδες κοινωνικής φροντίδας (ΚΗ, ΚΔΑΠ κλπ.) ειδικότερα θα 
περιλαμβάνει:  
∙ Ενημέρωση και υποστήριξη επαγγελματιών υγείας των δομών για την πρόληψη και έγκαιρη ανίχνευση 
των  διαταραχών αυτιστικού φάσματος και στην φροντίδα τους  
∙ Ανάπτυξη-λειτουργία ΚΗ, ΚΔΑΠ που προωθούν την ένταξη ατόμων με Αυτισμό στην καθημερινή τους  
λειτουργία.   
Το Κ.Η.Ο.Φ. προβλέπεται να αναπτύξει από την έναρξη ή/και την επέκταση λειτουργίας της, ένα (1) 
Κινητό  Κλιμάκιο παρέμβασης, επιφορτισμένο τόσο με την κατ’ οίκον φροντίδα, όσο και με την μεταφορά 
των  ωφελούμενων από και προς το σπίτι, όπου και θα επιστρέφουν μέχρι και την λήξη του ωραρίου, με 
την  συνοδεία και την συνδρομή προσωπικού τους. Αναλυτικότερα τα Κ.Η.Ο.Φ. θα παρέχουν: ∙ Υπηρεσίες 
εξωτερικών ιατρείων, με προσέλευση των ατόμων στα Κέντρα.  ∙ Υπηρεσίες διημέρευσης ατόμων στο 
Φάσμα μέσω της παροχής εξειδικευμένων υπηρεσιών ψυχικής υγείας.  ∙ Υπηρεσίες εκπαίδευση και 
υποστήριξη των φροντιστών, με σκοπό οι τυπικοί και άτυποι κατ’ οίκον  φροντιστές να ανταπεξέρχονται 
στις ποικίλες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν. Ενδεικτικά οι παρεχόμενες υπηρεσίες που θα παρέχουν τα 
Κ.Η.Ο.Φ. με κινητό κλιμάκιο περιλαμβάνουν δράσεις  με στόχο τη συνέχεια στην παρακολούθηση και την 
φροντίδα, την ψυχοκοινωνική υποστήριξη καθώς και την  κατ’ οίκον παρέμβαση και φροντίδα με την 
αξιοποίηση και νέων ψηφιακών τεχνολογιών. Ειδικότερες δράσεις: ∙ Εκτίμηση της κατάστασης των 
ωφελούμενων για την ένταξη τους στο Κέντρο Ημέρας. ∙ Καθημερινή παροχή ολικής φροντίδας, 
δημιουργική απασχόληση και εξάσκηση σε απαραίτητες δεξιότητες  των ωφελούμενων κατά περίπτωση 
εντός του ΚΗ.  ∙ Καθημερινή παροχή κατ’ οίκον φροντίδας με σκοπό την ανακουφιστική φροντίδα και την 
εκπαίδευση και  υποστήριξη της οικογένειας των ατόμων.∙ Παρέμβαση σε περίπτωση υποτροπής της 
νόσου. ∙ Ιατρική παρακολούθηση των ωφελούμενων σε τακτά χρονικά διαστήματα με την δυνατότητα 
αξιοποίησης  νέων ψηφιακών τεχνολογιών. ∙ Χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής εντός του Κ.Η. και κατ’ 
οίκον και δυνατότητα χρήσης θεραπευτικών  παρεμβάσεων. ∙ Πληροφόρηση των 
ωφελούμενων/οικογενειών, όταν κρίνεται αναγκαίο, των διαθέσιμων υπηρεσιών υγείας  – ψυχικής υγείας 
και πρόνοιας, παραπομπή και διευκόλυνση στην προσβασιμότητα. ∙ Βοήθεια και στήριξη των 
ωφελούμενων για την αντιμετώπιση των πρακτικών αναγκών και προβλημάτων  με έμφαση στην 
εκμάθηση δεξιοτήτων. ∙ Βοήθεια και στήριξη προς τα μέλη της οικογένειας και τους φροντιστές με στόχο 
την καλύτερη επικοινωνία  τους, τη μείωση του άγχους και την διαχείριση των υποτροπών.  ∙ Ανάπτυξη 
προγραμμάτων αγωγής κοινότητας και προαγωγής υγείας.   Η κατανομή των Κ.Η.Ο.Φ. στην επικράτεια, 
ελλείψει επικαιροποιημένων επιδημιολογικών δεδομένων, έγινε  καταρχάς με το πληθυσμιακό κριτήριο 
κατανομής μίας Μονάδας για αυτισμό και νευροαναπτυξιακές  διαταραχές ανά 25.000 πληθυσμού και ανά 
Δήμο. Παράλληλα λήφθηκαν υπόψη γεωγραφικές ιδιαιτερότητες  της χώρας (νησιωτικότητα ή ορεινοί 
Δήμοι) αλλά και ιδιαιτερότητες συγκεκριμένων ομάδων πληθυσμού  (μουσουλμάνοι, μετανάστες, άστεγοι 
κ.α.). Από το σύνολο των δυνητικών Μονάδων αφαιρέθηκαν περιοχές στις  οποίες ήδη υπήρχε 
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τουλάχιστον μία εξειδικευμένη δομή-υπηρεσία που έχει ήδη αναπτύξει ή εποπτεύει το  Υπουργείο Υγείας 
(πχ. Κέντρα Ψυχικής Υγείας ή Οικοτροφεία 
Παράλληλα ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου σε συνεργασία με τον Συνεργαζόμενο Φορέα 
θα φροντίσει για την αρωγή της κοινότητας μέσω συνεχόμενων κοινοτικών δράσεων. 

Άρθρο 3 
ΠΟΡΟΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ - ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Ο προϋπολογισμός του Έργου, καθώς και η διάρκεια θα οριστεί σε σχετική πρόσκληση και θα 
διέπετε από τις διατάξεις της σχετικής υπουργικής απόφασης. Το έργο θα χρηματοδοτηθεί Με τις 
προϋποθέσεις αξιολόγησης και έγκρισης των πράξεων του ΕΣΠΑ 2021-2027, το κόστος της ανάπτυξης  
και λειτουργίας των εν λόγω μονάδων θα καλυφθεί από Π.Ε.Π. ∙  Μετά τη λήξη της περιόδου 
χρηματοδότησης από τα συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα, οι σχετικές  δαπάνες λειτουργίας θα 
καλύπτονται κατ’ έτος από τις πιστώσεις του Ε.Ο.Π.Υ.Υ., σύμφωνα με το α. 21 του ν.  5129/2024 
(Α’124).  

Άρθρο 4 
ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΛΟΜΕΝΩΝ 

4.1  Ο Συνεργαζόμενος φορέας του έργου με την παρούσα αναλαμβάνει: 
α) Τη συμμετοχή στην Επιτροπή Παρακολούθησης του Προγράμματος. β) Να ορίσει υπεύθυνο για το 
συντονισμό των απαιτούμενων ενεργειών στις κοινές δράσεις και την άριστη υλοποίηση της παρούσης. 
γ) Να διευκολύνει με κάθε τρόπο το επιστημονικό προσωπικό που θα απασχοληθεί για την υλοποίηση 
του αντικειμένου της παρούσας σύμβασης στη συγκέντρωση των απαραίτητων στοιχείων και 
πληροφοριών και να συνεργάζεται μαζί του δ) Να συνεργάζεται με το Φορέα Υλοποίησης για την 
ενημέρωση του κοινού και την προβολή του Έργου και για τη διασύνδεση του τελευταίου με φορείς της 
κοινότητας. 
4.2 Ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του έργου αναλαμβάνει : 
α) Να υποβάλει τον φάκελο συμμετοχής σύμφωνα με τους όρους της σχετικής Πρόσκλησης 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος σε φορείς  του άρθρου 11 του Ν. 2716/1999 για την επιλογή φορέων 
λειτουργίας μονάδων Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) με  ολοήμερη λειτουργία 
και παροχή υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον μέσω κινητών κλιμακίων, καλύπτοντας το κενό της 
φροντίδας υγείας που  παρατηρείται σήμερα στα άτομα με Αυτισμό, σε όλες τις φάσεις εξέλιξης της, με 
τις σύνθετες ανάγκες που  παρατηρούνται. Παράλληλα, η εν λόγω μονάδα θα υποστηρίζει περαιτέρω και 
ποικιλοτρόπως τις οικογένειες  και τους φροντιστές των ατόμων με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές. Τέλος το Κ.Η.Ο.Φ. θα υλοποιεί  παρεμβάσεις στην κοινότητα και θα διασυνδέεται με λοιπές 
κοινωνικές υπηρεσίες (π.χ. ΚΔΑΠ ΑΜεΑ , ΚΗ  Αυτισμού), στα πλαίσια της μακροχρόνιας φροντίδας 
υγείας ψυχική υγείας. β) Να υποβάλλει υπογεγραμμένη την σύμβαση με τον φάκελο της δράσης και 
συμμέτοχης σε αυτήν γ) Να ενεργεί ως Δικαιούχος/Ανάδοχος για την υλοποίηση του Έργου δ) Τη
 συμμετοχή στην Επιτροπή Παρακολούθησης του Προγράμματος. ε) Να ορίσει υπεύθυνο για το 
συντονισμό των απαιτούμενων ενεργειών στις κοινές δράσεις και την άριστη υλοποίηση της 
παρούσης. Στ) Να απασχολεί και να διαθέτει επιστημονικό προσωπικό με τα απαραίτητα και ανάλογα 
προσόντα και εμπειρία, προκειμένου να διασφαλισθεί η αρτιότητα υλοποίησης του Έργου. ζ) Να 
εξυπηρετεί τους ωφελούμενους σε συνεργασία με τις κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου και λοιπούς 
φορείς με βάση τις ισχύουσες σχετικές διατάξεις. η) Να κοινοποιεί στον Συνεργαζόμενο Φορέα του 
Έργου αναφορές προόδου για την εξέλιξη του φυσικού αντικειμένου του Έργου και τους δείκτες του 
Έργου που επιτυγχάνονται από την συνεργασία του Φορέα Υλοποίησης με το Συνεργαζόμενο Φορέα, 
θ) Να μεριμνά για την ενημέρωση του κοινού και την προβολή του  Έργου, σε συνεργασία με τον 
Κύριο του Έργου. ι) Να υλοποιήσει αποτελεσματικά το Έργο και να διασφαλίσει την επίτευξη των 
Επιχειρησιακών ρυθμίσεων και των Οροσήμων και Στόχων αυτού, σύμφωνα με τους όρους της 
Απόφασης Ένταξης και τις διατάξεις και διαδικασίες του ΣΔΕ. ια) Να προβεί με επιμέλεια και δαπάνες 
του στην εν γένει κατάλληλη διαμόρφωση του εξωτερικού χώρου με  σκοπό  να λειτουργήσει ως Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας σύμφωνα με την προαναφερόμενη πρόσκληση του Υπουργείου Υγείας. ιβ) Να 
προβεί με επιμέλεια και δαπάνες του στην προμήθεια του απαραίτητου εξοπλισμού για τις ανάγκες 
λειτουργίας της Μονάδας Ψυχικής Υγείας. ιγ) Να προβεί στην πρόσληψη του απαραίτητου 
προσωπικού, για το οποίο θα φέρει την αποκλειστική εργοδοτική ευθύνη, συμπεριλαμβανομένων 
των πάσης φύσεως ασφαλιστικών εισφορών και τυχόν άλλων υποχρεώσεων που απορρέουν από την 
κείμενη εργατική και ασφαλιστική νομοθεσία. ιδ) Να τηρεί το θεσμικό πλαίσιο, που αφορά στην 
προστασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα. ιε) Η διοικητικό – οικονομική διαχείριση της 
Μονάδας Ψυχικής Υγείας είναι αυτοτελής και αυτόνομη. Η οικονομική διαχείριση της Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας καταγράφεται, εγκρίνεται, παρακολουθείται και ελέγχεται χωριστά στο πλαίσιο 
του δικού του προϋπολογισμού (του Φορέα Υλοποίησης) που ενσωματώνεται στον προϋπολογισμό 
του φορέα που ανήκει και απεικονίζεται ως παράρτημά του. 

Άρθρο 5 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ - ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

5.1  Η ισχύς της σύμβασης αυτής αρχίζει με την υπογραφή της και έχει διάρκεια δυο (2) έτη. 
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5.2  Παράταση της διάρκειας μπορεί να δοθεί με απόφαση των αρμοδίων οργάνων των εδώ 
συμβαλλομένων φορέων μετά από αιτιολογημένη εισήγηση της Επιτροπής του άρθρου 6 της παρούσας. 
5.3 Το χρονοδιάγραμμα ενεργειών για τη λειτουργία της Μονάδας ορίζει 4 μήνες προετοιμασίας και 
στην πορεία, λειτουργία της Μονάδας, η πληρότητα της οποίας θα επιτευχθεί στο διάστημα 18 μηνών. 

Άρθρο 6 
ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΤΩΝ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 
Για την παρακολούθηση εκτέλεσης της παρούσας σύμβασης σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παρ. 2α του 
άρθρου 100 του ν. 3852/2010, συστήνεται όργανο παρακολούθησης με την επωνυμία «Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης». 
Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης αποτελείται από: α) δυο (2) εκπροσώπους του Συνεργαζόμενου 
Φορέα του Έργου, με τους αναπληρωτές τους, εν προκειμένω……………………… με αναπληρωτή 
……… β) δυο (2) εκπροσώπους του Φορέα Υλοποίησης με τους αναπληρωτές τους, εν προκειμένω ο 
………….. με αναπληρωτή…………….. Η Επιτροπή συνεδριάζει τακτικά μία φορά το χρόνο ή μετά από 
αίτημα οποιουδήποτε από τα μέλη της προκειμένου να επιλύσει προβλήματα που ανακύψουν κατά την 
υλοποίηση της παρούσης. 
Αρμοδιότητες της Επιτροπής είναι ιδίως: Α) Η ρύθμιση λεπτομερειών και διαδικαστικών θεμάτων που 
προκύψουν ως προς την εφαρμογή των όρων της σύμβασης. Β) Η σύνταξη εισηγήσεων περί παράτασης 
της διάρκειας - τροποποίησης όρων της παρούσης σύμβασης. Γ) Κάθε άλλη αρμοδιότητα που 
παραχωρούν τα συμβαλλόμενα μέρη δια της παρούσας. 

Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συνεδριάζει και έχει απαρτία όταν είναι παρόντα όλα τα 
μέλη της. Οι αποφάσεις της πρέπει να είναι αιτιολογημένες, λαμβάνονται δε κατά πλειοψηφία των 
μελών. Τυχόν συμπληρώσεις ή λεπτομέρειες που ενδεχομένως να απαιτηθούν για τη λειτουργία 
της Κοινής Επιτροπής, καθορίζονται με αποφάσεις της. 

Ορίζεται υπεύθυνος από το κάθε συμβαλλόμενο Μέρος για το συντονισμό των απαιτούμενων ενεργειών 
των κοινών δράσεων και για την άριστη υλοποίηση της παρούσης. Ειδικότερα, η αστική μη 
κερδοσκοπική εταιρεία με την επωνυμία «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑ – ΑΜΚΕ», ορίζει ως υπεύθυνος τον γραμματέας της Δ.Ε.  ………. και ο Δήμος Ξάνθης 
ορίζει τον/την ……………… . 

ΑΡΘΡΟ 7 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ 

Κάθε διαφορά μεταξύ των συμβαλλομένων μερών που αφορά στην εκτέλεση και ερμηνεία των όρων της 
παρούσας συμφωνίας και που δεν θα επιλύεται από την Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης της παρούσας 
σύμβασης, δύναται να επιλύεται από το αρμόδιο Δικαστήρια Ξάνθης. 

ΑΡΘΡΟ 8 
ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

Εμπιστευτικότητα. Καθ’ όλη τη διάρκεια ισχύος της σύμβασης, αλλά και μετά τη λήξη ή λύση αυτής, 
άπαντες οι εδώ συμβαλλόμενοι (και οι προστηθέντες τους) αναλαμβάνουν την υποχρέωση να μη 
γνωστοποιήσουν σε τρίτους, χωρίς την προηγούμενη έγγραφη συγκατάθεση του εκάστοτε 
αντισυμβαλλόμενου, οποιαδήποτε έγγραφα ή πληροφορίες που θα περιέλθουν σε γνώση τους κατά την 
υλοποίηση του Έργου και την εκπλήρωση των υποχρεώσεών τους. 

ΑΡΘΡΟ 9 
ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Ρητά συμφωνείται με το παρόν ότι ο Δήμος Ξάνθης ουδεμία σχέση έχει με το οικονομικό αντικείμενο της 
πρότασης που θα υποβληθεί από τον Φορέα Υλοποίησης και ουδέν δεσμεύει τον Δήμο Ξάνθης, σχετικά 
με την χρηματοδότηση της ως άνω αναφερόμενης πρότασης – πρόσκλησης – υποβολής πρότασης, ενώ η 
συνδρομή - συνεργασία του Δήμου, ως συνεργαζόμενος φορέας, έγκειται αποκλειστικά στα ως άνω ρητά 
αναφερόμενα αντικείμενα, υπό την μορφή της επιστημονικής ή άλλης συνδρομής. 
Οποιαδήποτε τροποποίηση ή παράταση της παρούσας προγραμματικής σύμβασης γίνεται μόνον 
εγγράφως με κοινή συμφωνία των συμβαλλομένων μερών. Η μη άσκηση δικαιωμάτων ή η παράλειψη 
υποχρεώσεων από οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος ή η ανοχή καταστάσεων αντίθετων προς την 
συμφωνίας από οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος, δεν μπορεί να θεωρηθεί ως παραίτηση των 
συμβαλλομένων μερών από δικαίωμα ή απαλλαγή από υποχρεώσεις τους ή αναγνώριση δικαιωμάτων 
στα συμβαλλόμενα μέρη, που δεν αναγνωρίζονται από αυτή την προγραμματική σύμβαση. 
Αυτά συμφώνησαν, συνομολόγησαν και συναποδέχθηκαν τα συμβαλλόμενα μέρη σε πίστωση 
συντάχθηκε η παρούσα και υπογράφεται εις διπλούν όπως ακολουθεί. 

ΟΙ  ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ  ΦΟΡΕΙΣ 
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