
  
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Για να υπάρχουν χαμόγελα … όπου υπάρχουν παιδιά! 
 

«Το Χαμόγελο του Παιδιού» σε συνεργασία 

με την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

Ξάνθη (Κεντρική Πλατεία) | 1 έως 6 Απριλίου 2025 

Δωρεάν Εκπαιδευτικές, Ιατρικές και Κοινωνικές δράσεις 

Μαθητές και μαθήτριες | Εκπαιδευτικοί | Γονείς και κηδεμόνες | Ευρύ κοινό 

«Το Χαμόγελο του Παιδιού» σε συνεργασία με την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, θα 
βρίσκεται στην Ξάνθη στο διάστημα από 1 έως και 6 Απριλίου 2025, με το σύνολο των εξειδικευμένων 
κινητών Μονάδων του και το επιστημονικό προσωπικό του με στόχο τη δωρεάν παροχή υπηρεσιών 
πρόληψης, ευαισθητοποίησης και διαχείρισης των προβλημάτων και όσων απασχολούν τα παιδιά και τις 
οικογένειες. 
 

 

Για Μαθητές και μαθήτριες 
Δράσεις εκπαίδευσης και επιμόρφωσης – προληπτικής ιατρικής και οδοντιατρικής 

 
1. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «Ασφαλής και Δημιουργική Πλοήγηση στο 

Διαδίκτυο», για μαθητές και μαθήτριες από Δ΄ Δημοτικού έως και Γ΄ Γυμνασίου 
 

Το πρόγραμμα υλοποιείται στο 1ο Κινητό Εργαστήριο Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης & Τεχνολογίας 

«ΟΔΥΣΣΕΑΣ», που θα βρίσκεται στην Κεντρική Πλατεία της Ξάνθης. 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται θα υλοποιηθεί την Πέμπτη 3/4 και ώρες: 

 08.45 π.μ. – 10.15 π.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

 10.30 π.μ. – 12.00 μ.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

 12.15 μ.μ. – 13.45 μ.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

Καθώς επίσης στις παρακάτω ημέρες και ώρες, στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Γρίφων Ξάνθης 2025: 
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 Παρασκευή 4/4 12.15 μ.μ. – 13.45 μ.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

 Σάββατο 5/4 10.00 π.μ. – 11.30 π.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

 Κυριακή 6/4 10.00 π.μ. – 11.30 π.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

 

Επικοινωνήστε μαζί μας για περαιτέρω πληροφορίες και για να κλείσετε ραντεβού για το 

σχολείο/τάξη/τμήμα σας: 

 

 E-mail: school@hamogelo.gr, odysseas@hamogelo.gr 

 Τηλέφωνο: 2103306140 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Τμήμα Πρόληψης και 

Ευαισθητοποίησης ή Δράση «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», ώρες επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

Στόχος του προγράμματος είναι οι μαθητές/ριες να εξερευνήσουν βιωματικά τα δικαιώματα και τις 

υποχρεώσεις τους στο διαδικτυακό περιβάλλον, ενισχύοντας την κριτική σκέψη και την ανάληψη 

πρωτοβουλιών. Ο ψηφιακός και ο πραγματικός κόσμος έχουν ισοδύναμη θέση στο πρόγραμμα. 

Μέσα από δραστηριότητες συνεργασίας και κριτικής σκέψης γύρω από θέματα όπως τα 

προσωπικά δεδομένα, τα παιδιά ενθαρρύνονται να διατηρούν ισορροπημένη σχέση ανάμεσα 

στην ψηφιακή και πραγματική ζωή. Το πρόγραμμα βασίζεται στη διερευνητική μάθηση, τη 

συνεργασία, το παιχνίδι και τη δημιουργία με ψηφιακά και πραγματικά εργαλεία. Είναι 

αποτέλεσμα συνεργασίας του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» και του Εργαστηρίου 

Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

2. Παρέμβαση Πρόληψης & Ευαισθητοποίησης με τίτλο «Ενδοσχολική Βία και 

Εκφοβισμός», για μαθητές και μαθήτριες από Γ’ Δημοτικού έως και Γ’ Λυκείου  

 

Το πρόγραμμα διαρκεί 2 διδακτικές ώρες και υλοποιείται στον χώρο των σχολείων, τα οποία θα 

επισκέπτεται καθημερινά το επιστημονικό προσωπικό του «Χαμόγελου», εντός των σχολικών 

ωρών, κατόπιν συνεννόησης. 

 

Επικοινωνήστε μαζί μας για περαιτέρω πληροφορίες και για να κλείσετε ραντεβού για το 

σχολείο/τάξη/τμήμα σας: 

 

 E-mail: school@hamogelo.gr, odysseas@hamogelo.gr 

 Τηλέφωνο: 2103306140 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Τμήμα Πρόληψης και 

Ευαισθητοποίησης ή Δράση «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», ώρες επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

Στόχος του προγράμματος είναι η κατανόηση και η συναισθηματική βίωση της ενδοσχολικής βίας 

από τους μαθητές, ώστε να αναπτύξουν την ικανότητά τους να αναγνωρίζουν το φαινόμενο, να 

βρίσκουν πηγές βοήθειας και να καλλιεργούν την ενσυναίσθησή τους. Το πρόγραμμα βασίζεται 

στον παιδαγωγικό κονστρουκτιβισμό και το μοντέλο ανάπτυξης Δεξιοτήτων Ζωής μέσω της 

αφήγησης ιστοριών, χρησιμοποιώντας μια δομημένη ιστορία που δίνει έμφαση στη σωματική και 

λεκτική βία και εγείρει θέματα προς συζήτηση. 
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3. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Vitalia: Η Περιπέτεια της Υγιεινής Ζωής – Παίξε, Μάθε, 

Ζήσε Καλύτερα!» από το Ερευνητικό Κέντρο «ΑΘΗΝΑ», για μαθητές και μαθήτριες Ε’ 

& ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται στο 1ο Κινητό Εργαστήριο Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης & Τεχνολογίας 

«ΟΔΥΣΣΕΑΣ», που θα βρίσκεται στην Κεντρική Πλατεία της Ξάνθης. 

 

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Γρίφων Ξάνθης, την Τρίτη 1/4 και ώρες: 

 08.45 π.μ. – 10.45 π.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

 11.00 π.μ. – 13.00 μ.μ. | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 παιδιών 

 

Επικοινωνήστε μαζί μας για περαιτέρω πληροφορίες και για να κλείσετε ραντεβού για το 

σχολείο/τάξη/τμήμα σας: 

 

 E-mail: school@hamogelo.gr, odysseas@hamogelo.gr 

 Τηλέφωνο: 2103306140 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Τμήμα Πρόληψης και 

Ευαισθητοποίησης ή Δράση «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», ώρες επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

Μπες σε έναν συναρπαστικό κόσμο παιχνιδιού όπου ο υγιεινός τρόπος ζωής γίνεται διασκέδαση! 

Το παιχνίδι Vitalia είναι ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι για κινητά που βοηθά τα παιδιά να 

αποκτήσουν συνήθειες υγιεινού τρόπου ζωής μέσω διαδραστικών προκλήσεων, επαυξημένης 

πραγματικότητας και παιγνιοποίησης. Με παιχνίδια που ενθαρρύνουν τη σωστή διατροφή και τη 

φυσική δραστηριότητα, οι μικροί παίκτες μαθαίνουν να φροντίζουν τον εαυτό τους παίζοντας! Εσύ 

είσαι έτοιμος/η να ανακαλύψεις το μονοπάτι προς έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής; 

4. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «App Inventor: Γίνε Δημιουργός στον Ψηφιακό Κόσμο!» 

από το Ερευνητικό Κέντρο «ΑΘΗΝΑ», για μαθητές και μαθήτριες Ε’ & ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται στο 1ο Κινητό Εργαστήριο Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης & Τεχνολογίας 

«ΟΔΥΣΣΕΑΣ», που θα βρίσκεται στην Κεντρική Πλατεία της Ξάνθης. 

 

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Γρίφων Ξάνθης, την Τετάρτη 2/4 και 

ώρες: 

 08.45 π.μ. – 13.45 π.μ. (5 ώρες με διάλειμμα) | δυνατότητα ταυτόχρονης συμμετοχής 35 

παιδιών 

Επικοινωνήστε μαζί μας για περαιτέρω πληροφορίες και για να κλείσετε ραντεβού για το 

σχολείο/τάξη/τμήμα σας: 

 E-mail: school@hamogelo.gr, odysseas@hamogelo.gr 
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 Τηλέφωνο: 2103306140 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Τμήμα Πρόληψης και 

Ευαισθητοποίησης ή Δράση «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», ώρες επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

Φαντάσου να μπορούσες να φτιάξεις τη δική σου εφαρμογή για κινητά! Το πρόγραμμα App 

Inventor δίνει τη δυνατότητα σε παιδιά και εφήβους να γίνουν προγραμματιστές/ριες, 

δημιουργώντας τις δικές τους εφαρμογές με έναν διαδραστικό και εύκολο τρόπο. Μέσα από 

πρακτικές δραστηριότητες, οι συμμετέχοντες/ουσες αναπτύσσουν δεξιότητες λογικής, επίλυσης 

προβλημάτων και καινοτομίας. Είτε θέλεις να φτιάξεις ένα παιχνίδι, ένα εργαλείο υποστήριξης της 

υγείας σου ή μια εφαρμογή που θα βοηθήσει την κοινότητά σου, το App Inventor σου δίνει τα 

εργαλεία να το κάνεις πραγματικότητα! 

5. Προληπτική ιατρική και οδοντιατρική, για παιδιά και μαθητές και μαθήτριες 0-18 

ετών 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται στο Κινητό Πολυϊατρείο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ ΙΙ, που θα βρίσκεται 

σταθμευμένο στην Κεντρική Πλατεία της Ξάνθης & στο Κινητό Πολυϊατρείο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ Ι που θα 

επισκέπτεται σχολεία των πιο απομακρυσμένων περιοχών του Δήμου Ξάνθης. 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται:  

 

 Για σχολικές ομάδες: 

o Καθημερινά από 1/4 έως 3/4, ώρες 08.45 π.μ. – 13:45 μ.μ. | δυνατότητα εξέτασης 

περίπου 50 παιδιών ανά ημέρα 

o Την Παρασκευή 4/4, ώρες 10:00 – 13:45 μ.μ. | δυνατότητα εξέτασης περίπου 50 

παιδιών ανά ημέρα 

 

 Για παιδιά με τις οικογένειές τους: 

 Καθημερινά από 1/4 έως 3/4, ώρες 17.30 μ.μ. – 19.30 μ.μ. 

 Την Παρασκευή 4/4, ώρες 14:00 μ.μ. – 18:00 μ.μ. 

 Το Σάββατο 5/4 και την Κυριακή 6/4, ώρες 10:00 π.μ. – 18:00 μ.μ. 

 

Επικοινωνήστε μαζί μας για περαιτέρω πληροφορίες και για να κλείσετε ραντεβού: 

 

 Για το σχολείο/τάξη/τμήμα σας: 

E-mail: socialserviceskavala@hamogelo.gr, ippokratis@hamogelo.gr 

Τηλέφωνα: 6936523041 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Αγγελική Αβράμη, ώρες 

επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

 Για παιδιά με τις οικογένειές τους: 

 E-mail: socialserviceskavala@hamogelo.gr, ippokratis@hamogelo.gr 

 Ψηφιακή φόρμα: https://bit.ly/hamogelo_xanthi  
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 Τηλέφωνα: 2510232616 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Κωνσταντίνα Ηλιάδου, ώρες 

επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

 Επιπλέον μπορείτε να κλείσετε το ραντεβού σας με διά ζώσης επίσκεψη στην 

Κεντρική Πλατεία 

 

Βασικός στόχος είναι η παροχή προληπτικών ιατρικών και οδοντιατρικών εξετάσεων σε μαθητές 

και μαθήτριες. Στη δράση συμμετέχουν οι τοπικοί ιατρικοί και οδοντιατρικοί σύλλογοι και 

εθελοντικά γιατροί διαφόρων ειδικοτήτων. Σε κάθε εξεταζόμενο παιδί δίνεται Ατομικό Δελτίο 

Εξέτασης. 

 

Οι μαθητές και μαθήτριες, που συμμετέχουν στις δωρεάν Προληπτικές Ιατρικές και Οδοντιατρικές 

Εξετάσεις, χρειάζεται να έχουν μαζί τους συμπληρωμένο και υπογραμμένο Έντυπο Γονικής 

Συγκατάθεσης (επισυνάπτεται). 

 

 

Για εκπαιδευτικούς, γονείς και κηδεμόνες, νέους/ες, οικογένειες, ευρύ κοινό 

Δράσεις εκπαίδευσης και επιμόρφωσης - Δράση Εθελοντικής Αιμοδοσίας 

 

1. Επιμορφωτική Συνάντηση Ενηλίκων (γονέων/κηδεμόνων, εκπαιδευτικών, 

επαγγελματιών, κ.ά.) με τίτλο «Ενδοσχολική Βία & Εκφοβισμός» 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται στο 1ο Κινητό Εργαστήριο Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης & Τεχνολογίας 

«ΟΔΥΣΣΕΑΣ», που θα βρίσκεται στην Κεντρική Πλατεία της Ξάνθης. 

 

Το πρόγραμμα έχει διάρκεια 2 ώρες και θα υλοποιηθεί την Τρίτη 1 Απριλίου και ώρες 17.30 μ.μ. – 

19.30 μ.μ. 

 

Θα δοθούν ατομικές βεβαιώσεις συμμετοχής, οι οποίες θα εκδοθούν και αποσταλούν στους/ις 

συμμετέχοντες/ουσες ηλεκτρονικά. 

 

Οι γονείς, κηδεμόνες, παππούδες, γιαγιάδες, εκπαιδευτικοί και επαγγελματίες μπορούν να 

κλείσουν ραντεβού για συμμετοχή ως ομάδα ή άτομα. Επιπλέον, οι μαθητές των Εσπερινών 

Σχολείων της Ξάνθης μπορούν να συμμετάσχουν οργανωμένα στη δράση. 

Μπορείτε να κλείσετε το ραντεβού σας τηλεφωνικά ή μέσω ψηφιακής φόρμας: 

 

 Ψηφιακή φόρμα: https://bit.ly/hamogelo_xanthi  

 Τηλέφωνο: 2103306140 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Τμήμα Πρόληψης και 

Ευαισθητοποίησης ή Δράση «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», ώρες επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

https://bit.ly/hamogelo_xanthi


Θέμα της επιμορφωτικής συνάντησης είναι η «Ενδοσχολική Βία και Εκφοβισμός». Θα 

εξετάσουμε τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα παιδιά στο σχολείο, αναδεικνύοντας 

δυσκολίες όπως ο εκφοβισμός και η βία μέσα από πραγματικά περιστατικά. Το επιστημονικό 

προσωπικό του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» θα προσφέρει συμβουλές για το πώς 

να απαντήσουμε σε δύσκολες ερωτήσεις και να θέτουμε ασφαλή όρια στα παιδιά. 

2. Επιμορφωτική Συνάντηση Ενηλίκων (γονέων/κηδεμόνων, εκπαιδευτικών, 

επαγγελματιών, κ.ά.) με τίτλο «Ασφαλής και Δημιουργική Πλοήγηση στο Διαδίκτυο» 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται στο 1ο Κινητό Εργαστήριο Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης & Τεχνολογίας 

«ΟΔΥΣΣΕΑΣ», που θα βρίσκεται στην Κεντρική Πλατεία της Ξάνθης. 

 

Το πρόγραμμα έχει διάρκεια 2 ώρες και θα υλοποιηθεί την Πέμπτη 3 Απριλίου και ώρες 17.30 μ.μ. 

– 19.30 μ.μ. 

 

Θα δοθούν ατομικές βεβαιώσεις συμμετοχής, οι οποίες θα εκδοθούν και αποσταλούν στους/ις 

συμμετέχοντες/ουσες ηλεκτρονικά. 

 

Οι γονείς, κηδεμόνες, παππούδες, γιαγιάδες, εκπαιδευτικοί και επαγγελματίες μπορούν να 

κλείσουν ραντεβού για συμμετοχή ως ομάδα ή άτομα. Επιπλέον, οι μαθητές των Εσπερινών 

Σχολείων της Ξάνθης μπορούν να συμμετάσχουν οργανωμένα στη δράση. 

 

Μπορείτε να κλείσετε το ραντεβού σας τηλεφωνικά ή μέσω ψηφιακής φόρμας: 

 

 Ψηφιακή φόρμα: https://bit.ly/hamogelo_xanthi  

 Τηλέφωνο: 2103306140 (Το Χαμόγελο του Παιδιού, Τμήμα Πρόληψης και 

Ευαισθητοποίησης ή Δράση «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», ώρες επικοινωνίας 09.00 π.μ. – 17.00 μ.μ.) 

Το συγκεκριμένο επιμορφωτικό πρόγραμμα σχεδιάστηκε και υλοποιείται με την υποστήριξη του 

Εργαστηρίου Προηγμένων Μαθησιακών Τεχνολογιών στη Δία Βίου και Εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευσης (Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α) του Πανεπιστημίου της Κρήτης εστιάζοντας στην παιδαγωγική 

αξιοποίηση των προηγμένων μαθησιακών τεχνολογιών και των κοινωνικών δικτύων σε όλες τις 

βαθμίδες της εκπαίδευσης τόσο στην Ελλάδα όσο και στο διεθνή χώρο. 

 

3. Tech Challenge για εφήβους, νέους/ες και ενήλικες 15-105 ετών: «Θέλεις μια δουλειά 

στον χώρο του Tech;» 

 

Η δράση υλοποιείται στο 1ο Κινητό Εργαστήριο Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης & Τεχνολογίας 

«ΟΔΥΣΣΕΑΣ», που θα βρίσκεται στην Κεντρική Πλατεία της Ξάνθης. 
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Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί την Τετάρτη 2/4 με ελεύθερη προσέλευση των ενδιαφερόμενων από 

τις 19:30 μ.μ. έως και τις 21.00 μ.μ. 

Μπορείτε να κλείσετε το ραντεβού σας ατομικά ή ομαδικά μέσω ψηφιακής φόρμας 

https://bit.ly/hamogelo_xanthi  

 

Το Tech Challenge του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» προσκαλεί εφήβους, νέους/ες 

και ενήλικες της Ξάνθης να εξερευνήσουν επαγγελματικές ευκαιρίες στις Νέες Τεχνολογίες, με 

έμφαση στο cybersecurity, networking και IT support. Οι συμμετέχοντες/ουσες θα ολοκληρώσουν 

ένα εισαγωγικό μάθημα ασύγχρονης εκπαίδευσης. Όσοι/ες τα καταφέρουν θα λάβουν δώρα από 

τη Cisco και θα διεκδικήσουν θέση στην Κοινωνική Ακαδημία Cisco Networking Academy, που 

λειτουργεί δωρεάν από «Το Χαμόγελο του Παιδιού» σε συνεργασία με τη Cisco Greece και το 

Επιστημονικό Κολλέγιο Ελλάδος. Ελάτε να ενημερωθείτε και να εγγραφείτε στο Challenge. Καλή 

επιτυχία! 

https://bit.ly/hamogelo_xanthi

