
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ                                                                                
Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας  2018 - Δήμος Ξάνθης 

ώρες ΚΥΡΙΑΚΗ - 16/9 ΔΕΥΤΕΡΑ - 17/9 ΤΡΙΤΗ - 18/9 ΤΕΤΑΡΤΗ - 19/9 ΠΕΜΠΤΗ - 20/9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ - 21/9 ΣΑΒΒΑΤΟ - 22/9 

09:00   ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ, 
με θέμα "Τα οφέλη της βιώσιμης 
μετακίνησης, της  γυμναστικής και 
της άθλησης και η μετακίνηση των 
ΑΜΕΑ στη πόλη". 
 

ΏΡΕΣ: 09:00-14:00. 
Επίσκεψη σε Δημοτικά Σχολεία του 
Δήμου από εκπροσώπους τριών (3) 
αθλητικών συλλόγων της πόλης μας: 
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, Α.Σ. 
ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ και του Σωματείου 
ΑμεΑ Π.Ε. Ξάνθης για ενημέρωση 
και συζήτηση με θέμα τα οφέλη της 
βιώσιμης μετακίνησης, της 
γυμναστικής, της άθλησης και την 
μετακίνηση των ΑμεΑ στη πόλη.   
Οργάνωση:  
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, 
Α.Σ. ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ  ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΜΕΑ Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ. 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ, 
με θέμα "Τα οφέλη της βιώσιμης 
μετακίνησης, της  γυμναστικής και 
της άθλησης και η μετακίνηση των 
ΑΜΕΑ στη πόλη". 
 

ΏΡΕΣ: 09:00-14:00. 
Επίσκεψη σε Δημοτικά Σχολεία του 
Δήμου από εκπροσώπους τριών (3) 
αθλητικών συλλόγων της πόλης μας: 
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, Α.Σ. 
ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ και του Σωματείου 
ΑμεΑ Π.Ε. Ξάνθης για ενημέρωση 
και συζήτηση με θέμα τα οφέλη της 
βιώσιμης μετακίνησης, της 
γυμναστικής, της άθλησης και την 
μετακίνηση των ΑμεΑ στη πόλη.   
Οργάνωση:  
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, 
Α.Σ. ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ  ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΜΕΑ Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ. 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ, 
με θέμα "Τα οφέλη της βιώσιμης 
μετακίνησης, της  γυμναστικής και 
της άθλησης και η μετακίνηση των 
ΑΜΕΑ στη πόλη". 
 

ΏΡΕΣ: 09:00-14:00. 
Επίσκεψη σε Δημοτικά Σχολεία του 
Δήμου από εκπροσώπους τριών (3) 
αθλητικών συλλόγων της πόλης μας: 
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, Α.Σ. 
ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ και του Σωματείου 
ΑμεΑ Π.Ε. Ξάνθης για ενημέρωση 
και συζήτηση με θέμα τα οφέλη της 
βιώσιμης μετακίνησης, της 
γυμναστικής, της άθλησης και την 
μετακίνηση των ΑμεΑ στη πόλη.   
Οργάνωση:  
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, 
Α.Σ. ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ  ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΜΕΑ Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ. 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ, 
με θέμα "Τα οφέλη της βιώσιμης 
μετακίνησης, της  γυμναστικής και 
της άθλησης και η μετακίνηση των 
ΑΜΕΑ στη πόλη". 
 

ΏΡΕΣ: 09:00-14:00. 
Επίσκεψη σε Δημοτικά Σχολεία του 
Δήμου από εκπροσώπους τριών (3) 
αθλητικών συλλόγων της πόλης μας: 
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, Α.Σ. 
ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ και του Σωματείου 
ΑμεΑ Π.Ε. Ξάνθης για ενημέρωση 
και συζήτηση με θέμα τα οφέλη της 
βιώσιμης μετακίνησης, της 
γυμναστικής, της άθλησης και την 
μετακίνηση των ΑμεΑ στη πόλη.   
Οργάνωση:  
Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, 
Α.Σ. ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ  ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΜΕΑ Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ. 

 

10:00 «ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΙ ΚΑΙ… ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ».  

Γέφυρα Ποταμού Κόσυνθου  

ΩΡΑ: 10:00  

Στη διάρκεια των περιπάτων, 
αναπτύσσεται ένας διάλογος για την 
ιστορία, τις ιδιαίτερες τεχνικές, την 
εξέλιξη και την παρουσία κάθε 
μορφής τέχνης στο ανθρώπινο 
περιβάλλον. Τα κτήρια αφηγούνται 
την ιστορίας τους, το λιθόστρωτο 
μας οδηγεί μέσα στο χρόνο κι ο 
περιπατητής   ζει μια παράσταση 
μέσα σε ένα αληθινό σκηνικό.  Αρχή 
περιπάτου στη γέφυρα ποταμού 
Κόσυνθου. Ο περίπατος καταλήγει 
στο Μουσείο. 
Οργάνωση: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ -  ΦΕΞ 

«ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΙ ΚΑΙ… ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ».  

Γέφυρα Ποταμού Κόσυνθου  

ΩΡΑ: 10:00  

Στη διάρκεια των περιπάτων, 
αναπτύσσεται ένας διάλογος για την 
ιστορία, τις ιδιαίτερες τεχνικές, την 
εξέλιξη και την παρουσία κάθε 
μορφής τέχνης στο ανθρώπινο 
περιβάλλον. Τα κτήρια αφηγούνται 
την ιστορίας τους, το λιθόστρωτο 
μας οδηγεί μέσα στο χρόνο κι ο 
περιπατητής   ζει μια παράσταση 
μέσα σε ένα αληθινό σκηνικό.  Αρχή 
περιπάτου στη γέφυρα ποταμού 
Κόσυνθου. Ο περίπατος καταλήγει 
στο Μουσείο. 
Οργάνωση: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ -  ΦΕΞ 

«ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΙ ΚΑΙ… ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ».  

Γέφυρα Ποταμού Κόσυνθου  

ΩΡΑ: 10:00  

Στη διάρκεια των περιπάτων, 
αναπτύσσεται ένας διάλογος για την 
ιστορία, τις ιδιαίτερες τεχνικές, την 
εξέλιξη και την παρουσία κάθε 
μορφής τέχνης στο ανθρώπινο 
περιβάλλον. Τα κτήρια αφηγούνται 
την ιστορίας τους, το λιθόστρωτο 
μας οδηγεί μέσα στο χρόνο κι ο 
περιπατητής   ζει μια παράσταση 
μέσα σε ένα αληθινό σκηνικό.  Αρχή 
περιπάτου στη γέφυρα ποταμού 
Κόσυνθου. Ο περίπατος καταλήγει 
στο Μουσείο. 
Οργάνωση: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ -  ΦΕΞ 

«ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΙ ΚΑΙ… ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ».  

Γέφυρα Ποταμού Κόσυνθου  

ΩΡΑ: 10:00  

Στη διάρκεια των περιπάτων, 
αναπτύσσεται ένας διάλογος για την 
ιστορία, τις ιδιαίτερες τεχνικές, την 
εξέλιξη και την παρουσία κάθε 
μορφής τέχνης στο ανθρώπινο 
περιβάλλον. Τα κτήρια αφηγούνται 
την ιστορίας τους, το λιθόστρωτο 
μας οδηγεί μέσα στο χρόνο κι ο 
περιπατητής   ζει μια παράσταση 
μέσα σε ένα αληθινό σκηνικό.  Αρχή 
περιπάτου στη γέφυρα ποταμού 
Κόσυνθου. Ο περίπατος καταλήγει 
στο Μουσείο. 
Οργάνωση: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ -  ΦΕΞ 

«ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΙ ΚΑΙ… ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ».  

Γέφυρα Ποταμού Κόσυνθου  

ΩΡΑ: 10:00  

Στη διάρκεια των περιπάτων, 
αναπτύσσεται ένας διάλογος για την 
ιστορία, τις ιδιαίτερες τεχνικές, την 
εξέλιξη και την παρουσία κάθε 
μορφής τέχνης στο ανθρώπινο 
περιβάλλον. Τα κτήρια αφηγούνται 
την ιστορίας τους, το λιθόστρωτο 
μας οδηγεί μέσα στο χρόνο κι ο 
περιπατητής   ζει μια παράσταση 
μέσα σε ένα αληθινό σκηνικό.  Αρχή 
περιπάτου στη γέφυρα ποταμού 
Κόσυνθου. Ο περίπατος καταλήγει 
στο Μουσείο. 
Οργάνωση: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ -  ΦΕΞ 

«ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΙ ΚΑΙ… ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ».  

Γέφυρα Ποταμού Κόσυνθου  

ΩΡΑ: 10:00  

Στη διάρκεια των περιπάτων, 
αναπτύσσεται ένας διάλογος για την 
ιστορία, τις ιδιαίτερες τεχνικές, την 
εξέλιξη και την παρουσία κάθε 
μορφής τέχνης στο ανθρώπινο 
περιβάλλον. Τα κτήρια αφηγούνται 
την ιστορίας τους, το λιθόστρωτο 
μας οδηγεί μέσα στο χρόνο κι ο 
περιπατητής   ζει μια παράσταση 
μέσα σε ένα αληθινό σκηνικό.  Αρχή 
περιπάτου στη γέφυρα ποταμού 
Κόσυνθου. Ο περίπατος καταλήγει 
στο Μουσείο. 
Οργάνωση: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ -  ΦΕΞ 

«ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΙ ΚΑΙ… ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ».  

Γέφυρα Ποταμού Κόσυνθου  

ΩΡΑ: 10:00  

Στη διάρκεια των περιπάτων, 
αναπτύσσεται ένας διάλογος για την 
ιστορία, τις ιδιαίτερες τεχνικές, την 
εξέλιξη και την παρουσία κάθε 
μορφής τέχνης στο ανθρώπινο 
περιβάλλον. Τα κτήρια αφηγούνται 
την ιστορίας τους, το λιθόστρωτο 
μας οδηγεί μέσα στο χρόνο κι ο 
περιπατητής   ζει μια παράσταση 
μέσα σε ένα αληθινό σκηνικό.  Αρχή 
περιπάτου στη γέφυρα ποταμού 
Κόσυνθου. Ο περίπατος καταλήγει 
στο Μουσείο. 
Οργάνωση: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ -  ΦΕΞ 

12:00  «ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΕ ΚΑΙ 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΖΩ!» 
 

Ώρα: 12:00 
Στο Ιστορικό Λαογραφικό Μουσείο 
Ξάνθης 
 
Καθώς ο κόσμος μετακινείται εμείς 
αναζητούμε την αποφασιστική 
στιγμή. Η φωτογραφική λέσχη της 
ΦΕΞ οργανώνει μια φωτογράφιση 
κατά την διάρκεια της εβδομάδας 
αναζητώντας την στιγμή που 
προσδίδει κίνηση. 
 
Οργάνωση:  
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΗΣ ΦΕΞ 

«ΝΗΜΑΤΑ ΜΕ ΝΟΗΜΑΤΑ» 

Ώρες: 10:00-13:00, σε 

συνεννόηση με το Μουσείο–
Καπναποθήκη, ΦΕΞ (Πλάτωνος 27)  
ΜεταΚινούμαι έξυπνα - σημαίνει 
μαθαίνω. Ακόμη και στα δύσκολα – 
ακόμη και στο λαβύρινθο -  ένας 
μίτος είναι αρκετός να βρεις το 
δρόμο σου. «νήματα με νοήματα» 
για να κινούμαστε με ασφάλεια και 
σιγουριά ακόμη και στους κόσμους 
των παραμυθιών. 

Οργάνωση:  Συνεργασία των 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων του 
Ιστορικού Λαογραφικού Μουσείου 
Ξάνθης, προσαρμοσμένα στην 
Θεματική της Ευρωπ. Εβδομ. 
Κινητικότητας 2018. 

«ΝΗΜΑΤΑ ΜΕ ΝΟΗΜΑΤΑ» 

Ώρες: 10:00-13:00, σε 

συνεννόηση με το Μουσείο–
Καπναποθήκη, ΦΕΞ (Πλάτωνος 27)  
ΜεταΚινούμαι έξυπνα - σημαίνει 
μαθαίνω. Ακόμη και στα δύσκολα – 
ακόμη και στο λαβύρινθο -  ένας 
μίτος είναι αρκετός να βρεις το 
δρόμο σου. «νήματα με νοήματα» 
για να κινούμαστε με ασφάλεια και 
σιγουριά ακόμη και στους κόσμους 
των παραμυθιών. 

Οργάνωση:  Συνεργασία των 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων του 
Ιστορικού Λαογραφικού Μουσείου 
Ξάνθης, προσαρμοσμένα στην 
Θεματική της Ευρωπ. Εβδομ. 
Κινητικότητας 2018. 

«ΝΗΜΑΤΑ ΜΕ ΝΟΗΜΑΤΑ» 

Ώρες: 10:00-13:00, σε 

συνεννόηση με το Μουσείο–
Καπναποθήκη, ΦΕΞ (Πλάτωνος 27)  
ΜεταΚινούμαι έξυπνα - σημαίνει 
μαθαίνω. Ακόμη και στα δύσκολα – 
ακόμη και στο λαβύρινθο -  ένας 
μίτος είναι αρκετός να βρεις το 
δρόμο σου. «νήματα με νοήματα» 
για να κινούμαστε με ασφάλεια και 
σιγουριά ακόμη και στους κόσμους 
των παραμυθιών. 

Οργάνωση:  Συνεργασία των 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων του 
Ιστορικού Λαογραφικού Μουσείου 
Ξάνθης, προσαρμοσμένα στην 
Θεματική της Ευρωπ. Εβδομ. 
Κινητικότητας 2018. 

«ΝΗΜΑΤΑ ΜΕ ΝΟΗΜΑΤΑ» 

Ώρες: 10:00-13:00, σε 

συνεννόηση με το Μουσείο–
Καπναποθήκη, ΦΕΞ (Πλάτωνος 27)  
ΜεταΚινούμαι έξυπνα - σημαίνει 
μαθαίνω. Ακόμη και στα δύσκολα – 
ακόμη και στο λαβύρινθο -  ένας 
μίτος είναι αρκετός να βρεις το 
δρόμο σου. «νήματα με νοήματα» 
για να κινούμαστε με ασφάλεια και 
σιγουριά ακόμη και στους κόσμους 
των παραμυθιών. 

Οργάνωση:  Συνεργασία των 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων του 
Ιστορικού Λαογραφικού Μουσείου 
Ξάνθης, προσαρμοσμένα στην 
Θεματική της Ευρωπ. Εβδομ. 
Κινητικότητας 2018. 

«ΝΗΜΑΤΑ ΜΕ ΝΟΗΜΑΤΑ» 

Ώρες: 10:00-13:00, σε 

συνεννόηση με το Μουσείο–
Καπναποθήκη, ΦΕΞ (Πλάτωνος 27)  
ΜεταΚινούμαι έξυπνα - σημαίνει 
μαθαίνω. Ακόμη και στα δύσκολα – 
ακόμη και στο λαβύρινθο -  ένας 
μίτος είναι αρκετός να βρεις το 
δρόμο σου. «νήματα με νοήματα» 
για να κινούμαστε με ασφάλεια και 
σιγουριά ακόμη και στους κόσμους 
των παραμυθιών. 

Οργάνωση:  Συνεργασία των 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων του 
Ιστορικού Λαογραφικού Μουσείου 
Ξάνθης, προσαρμοσμένα στην 
Θεματική της Ευρωπ. Εβδομ. 
Κινητικότητας 2018. 

«ΝΗΜΑΤΑ ΜΕ ΝΟΗΜΑΤΑ» 

Ώρες: 10:00-13:00, σε 

συνεννόηση με το Μουσείο–
Καπναποθήκη, ΦΕΞ (Πλάτωνος 27)  
ΜεταΚινούμαι έξυπνα - σημαίνει 
μαθαίνω. Ακόμη και στα δύσκολα – 
ακόμη και στο λαβύρινθο -  ένας 
μίτος είναι αρκετός να βρεις το 
δρόμο σου. «νήματα με νοήματα» 
για να κινούμαστε με ασφάλεια και 
σιγουριά ακόμη και στους κόσμους 
των παραμυθιών. 

Οργάνωση:  Συνεργασία των 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων του 
Ιστορικού Λαογραφικού Μουσείου 
Ξάνθης, προσαρμοσμένα στην 
Θεματική της Ευρωπ. Εβδομ. 
Κινητικότητας 2018. 



14:00  
ΈΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Δημοτικών Σχολείων και του 
Παραρτήματος Ατόμων με 
Αναπηρία Ξάνθης - Κέντρου 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας 
Α.Μ.Θ. με θέμα: «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη».  

Ώρες: 10:00 – 15:00. 

Κτίριο Στέγης Γραμμάτων και 
Τεχνών, Ισόγειο. 

ΈΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Δημοτικών Σχολείων και του 
Παραρτήματος Ατόμων με 
Αναπηρία Ξάνθης - Κέντρου 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας 
Α.Μ.Θ. με θέμα: «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη».  

Ώρες: 10:00 – 15:00. 

Κτίριο Στέγης Γραμμάτων και 
Τεχνών, Ισόγειο. 

ΈΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Δημοτικών Σχολείων και του 
Παραρτήματος Ατόμων με 
Αναπηρία Ξάνθης - Κέντρου 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας 
Α.Μ.Θ. με θέμα: «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη».  

Ώρες: 10:00 – 15:00. 

Κτίριο Στέγης Γραμμάτων και 
Τεχνών, Ισόγειο. 

ΈΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Δημοτικών Σχολείων και του 
Παραρτήματος Ατόμων με 
Αναπηρία Ξάνθης - Κέντρου 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας 
Α.Μ.Θ. με θέμα: «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη».  

Ώρες: 10:00 – 15:00. 

Κτίριο Στέγης Γραμμάτων και 
Τεχνών, Ισόγειο. 

ΈΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Δημοτικών Σχολείων και του 
Παραρτήματος Ατόμων με 
Αναπηρία Ξάνθης - Κέντρου 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας 
Α.Μ.Θ. με θέμα: «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη».  

Ώρες: 10:00 – 15:00. 

Κτίριο Στέγης Γραμμάτων και 
Τεχνών, Ισόγειο. 

ΈΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Δημοτικών Σχολείων και του 
Παραρτήματος Ατόμων με 
Αναπηρία Ξάνθης - Κέντρου 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας 
Α.Μ.Θ. με θέμα: «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη».  

Ώρες: 10:00 – 15:00. 

Κτίριο Στέγης Γραμμάτων και 
Τεχνών, Ισόγειο. 

 18:00   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΥ ΣΕ 
ΤΜΗΜΑ ΟΔΩΝ ΣΤΗ ΠΑΛΑΙΑ ΠΟΛΗ 
ΞΑΝΘΗΣ 
 Από το κτίριο του πρώην 
Δημαρχείου Ξάνθης έως τη Πλατεία 
Μητροπόλεως, μέσω των οδών: 
Φιλίππου Αμοιρίδη – Ορφέως – 
Αντίκα – Πλατεία Μητροπόλεως.   

Ώρες: 18:00 - 19:00.   

 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΕΣ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΛΙΜΝΙΟΥ. 

Επίβλεψη και καθοδήγηση από μέλη 
του Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΥ.  

Ώρες: 18:00-19:00 

Στο Θεματικό Πάρκο Λιμνίου 

Οργάνωση:                                                          
Ποδηλατικός Σύλλογος ‘Πήγασος’. 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΤΟΥ Α.Σ. 
ΔΙΟΜΗΔΗΣ (ΣΤΙΒΟΣ) –ΠΑΙΔΙΚΟ 
ΤΜΗΜΑ. 

Ώρες: 18:00-19:00. 

Οι αθλητές του συλλόγου (κατηγ. 
Promini & mini) με την παρουσία 
προπονητών θα κάνουν επιδείξεις 
kids athletics, που αφορούν παιδιά 
ηλικίας 4-8 χρονών. Οι προπονητές 
θα ενημερώσουν επίσης το κοινό για 
τα οφέλη της άθλησης και θα 
γνωρίσουν στα παιδιά τα αθλήματα 
του στίβου. 
Στο θεατράκι του Δήμου στη 
Κεντρική Πλατεία Ξάνθης 

Οργάνωση:  

Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ 

18:30   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΠΟΛΙΤΕΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: ΒΑΣΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ (BLS) 

Ώρες: 18:30 - 19:30.   

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Οργάνωση:  

Ελληνική Ομάδα Διάσωσης Ξάνθης 

 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΠΟΛΙΤΕΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: ΒΑΣΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ (BLS) 

Ώρες: 18:30 - 19:30.   

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Οργάνωση:  

Ελληνική Ομάδα Διάσωσης Ξάνθης 

ΕΚΘΕΣΗ ΡΕΤΡΟ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ 
‘ΠΗΓΑΣΟΣ’. 

Γνωριμία με ποδήλατα παλαιότερων 
εποχών και ενημέρωση για την 
εξέλιξη της τεχνολογίας του 
ποδηλάτου. 

Ώρες: 18:00 – 19:00 

Στο Θεματικό Πάρκο Λιμνίου 

Οργάνωση:                                                          
Ποδηλατικός Σύλλογος ‘Πήγασος’. 

19:00  «ΜΟΥΣΙΚΗ ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙ»  

Ώρα: 19:00-19:30  
Στη Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Μουσική παράσταση της ομάδας 
κρουστών της ΦΕΞ στη κεντρική 
πλατεία Ξάνθης 
Εν κινήσει σε μία διαδρομή στην 
κρυφή και αθέατη γοητεία της 
μουσικής. Ο απέραντος κόσμος της 
μουσικής είναι γεμάτος από 
όμορφες νότες. Καμία όμως όμορφη 
νότα δεν είναι πραγματικά όμορφη, 
αν δεν βρίσκεται στη σωστή θέση. 
Οργάνωση:  
bb5 «percussion system» - Ομάδα 
Κρουστών Φ.Ε.Ξάνθης 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 

Ώρα: 19:00-21:00   

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης 
στη Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Όταν μετακινούμαι με ρυθμό τότε 
«χορεύω». Παρουσίαση 
παραδοσιακών χορών τμημάτων της 
ΦΕΞ. 

Οργάνωση: 

Εργαστήριο Παραδοσιακών χορών  
της ΦΕΞ 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ TAI CHI CHUAN   

Ώρα: 19:30-21:30   

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Tai Chi Chuan  η κινητική  τέχνη στην 
πόλη της Ξάνθης 

Οργάνωση:  

Εργαστήρι Tai Chi Chuan της ΦΕΞ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΒΟΛΤΑ ΣΤΗ ΠΟΛΗ ΜΑΣ, 
με συμμετοχή μικρών και μεγάλων 
μέσα στη πόλη σε επιλεγμένη 
διαδρομή.  

Ώρα: 19:00-20:00 – Εκκίνηση και 
άφιξη στη Κεντρική Πλατεία  

Διαδρομή: Μ. Βόγδου, Βενιζέλου, 
Βλαχοπούλου, M. Aσίας, Μαραθώνος, 
Τραπεζούντος, Παπαφλέσσα, 28ης 
Οκτωβρίου, Κανάρη, Δράμας, 
Aβδήρων, Σερρών, Mπρωκούμη, 
Κουγιουμτζόγλου, Μιχαήλ Καραολή, 
Βελισσαρίου, Kλεμανσώ, Nέστου, 
Πλάτωνος, Tσιμισκή, 28ης Οκτωβρίου, 
Κεντρική πλατεία-ρολόι.  

Οργάνωση:                                                          
ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ‘ΠΗΓΑΣΟΣ’. 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ CAPOEIRA   

Ώρα: 19:30-21:30.  

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Όταν μετακινούμαι με ρυθμό τότε 
«χορεύω». Χορεύω με δύναμη. 
Χορεύω Capoeira. Παρουσίαση 
CAPOEIRA του τμήματος της ΦΕΞ. 

Οργάνωση:   

Εργαστήρι Capoeira  της ΦΕΞ 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 
ΜΟΥΣΙΚΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ ΤΗΣ ΦΕΞ               
(για παιδιά Δημοτικού – Γυμνασίου)  

Ώρα: 19:00 - 20:00  

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρ. Πλατεία Ξάνθης 

Η σκηνοθέτης- χορογράφος – 
μουσικός παιδαγωγός Φίτσεβα 
Βάνια  οργανώνει ένα πρόγραμμα 
που δίνει στα παιδιά τη δυνατότητα 
να γνωρίσουν το χώρο της θεατρικής 
τέχνης με ενθουσιασμό. Με Χορό, 
Μουσική, Τραγούδι, Θεατρικό 
παιχνίδι, αυτοσχεδιασμό και  
παραμύθια τα παιδιά μετατρέπουν 
την φαντασία τους σε μια 
δημιουργική κίνηση.  
Οργάνωση:  ΜΟΥΣΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΦΕΞ 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΧΟΡΟΥ LATIN ΚΑΙ LINDY 
HOP 

Ώρα: 19:00-21:00   

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Όταν μετακινούμαι με ρυθμό τότε 
«χορεύω». Χορεύω με στυλ. Χορεύω 
Latin και Lindy Hop.  Παρουσίαση 
χορών LATIN και LINDY HOP από τα 
αντίστοιχα τμήματα της ΦΕΞ. 

Οργάνωση: 
Εργαστήρι Latin & Lindy Hop - 
Swing της ΦΕΞ 



20:00 
  

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΑΚΟΥΣΤΙΚΟ 
LIVE ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗΣ  ‘MUSIC SCHOOL ANTONIS 
MOUSADES’. 

Ώρες: 20:00-21:00 
Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρική Πλατεία  
Οργάνωση:  Μουσική Σχολή ‘MUSIC 
SCHOOL ANTONIS MOUSADES’. 

 

21:00   
ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΤΑΙΝΙΩΝ ΚΑΙ 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ      
‘Εγώ Στέκομαι και αυτοί 
Μετακινούνται’ 

Ώρα: 21:00 

Οι κινηματογραφικές Λέσχες της 
ΦΕΞ και της ΕΛΜΕ Ξάνθης 
συμμετέχουν με προβολές στο 
Λαογραφικό  Μουσείο Ξάνθης 
προσαρμοσμένες στην Ευρωπ. 
Εβδομάδας Κινητικότητας 2018.   
Οργάνωση: 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΗΣ 
Φ.Ε.Ξ. & ΕΛΜΕ ΞΑΝΘΗΣ 

 
ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΤΑΙΝΙΩΝ ΚΑΙ 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ      
‘Εγώ Στέκομαι και αυτοί 
Μετακινούνται’ 

Ώρα: 21:00 

Οι κινηματογραφικές Λέσχες της 
ΦΕΞ και της ΕΛΜΕ Ξάνθης 
συμμετέχουν με προβολές στο 
Λαογραφικό  Μουσείο Ξάνθης 
προσαρμοσμένες στην Ευρωπ. 
Εβδομάδας Κινητικότητας 2018.   
Οργάνωση: 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΗΣ 
Φ.Ε.Ξ. & ΕΛΜΕ ΞΑΝΘΗΣ 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΗ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΣΤΟ ΑΥΓΟ. 

Ώρα συγκέντρωσης:  20:30 
 
Συγκέντρωση συμμετεχόντων στο 
Ρολόι της Κεντρικής Πλατείας 
Ξάνθης. 

Οργάνωση:  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 
ΞΑΝΘΗΣ 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΧΟΡΩΝ ΤΑΝGO 

Ώρα: 21:00  

Στο σπίτι πολιτισμού ΦΕΞ 

Όταν μετακινούμαι με ρυθμό τότε 
«χορεύω». Χορεύω με πάθος. 
Χορεύω Tango 
 «Το Μπουένος Άιρες ξέρει την 
αγωνία μου. Το πιο δικό μου 
σφύριγμα, το λειψό μου βήμα.» 
 
Οργάνωση: 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ TANGO «TANGOAIRES» 
ΤΗΣ ΦΕΞ 

21:30    ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΞΑΝΘΗΣ.   

 Ώρες: 21:30 - 22:30.   

Στο θεατράκι του Δήμου Ξάνθης στη 
Κεντρική Πλατεία Ξάνθης. 

Οργάνωση:  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 
ΞΑΝΘΗΣ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ των 
εκδηλώσεων της ημέρας από τον 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ των 
εκδηλώσεων της ημέρας από τον 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ των 
εκδηλώσεων της ημέρας από την  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ των 
εκδηλώσεων της ημέρας από τον 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 
των εκδηλώσεων της ημέρας από τον 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 
των εκδηλώσεων της ημέρας από τον 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ των 
εκδηλώσεων της ημέρας από τον 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 

 

 Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ, Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ, 
Α.Σ. ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ και ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΑΜΕΑ Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ 

  ΦΙΛΟΠΡΟΟΔΗ ΕΝΩΣΗ           
ΞΑΝΘΗΣ  (ΦΕΞ) 

  ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΞΑΝΘΗΣ 

  ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ‘MUSIC SCHOOL 
ANTONIS MOUSADES’. 

           

 ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ   Α.Σ. ΔΙΟΜΗΔΗΣ   ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ & ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΞΑΝΘΗΣ 

 


