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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το παρόν ΦΑΥ συντάχθηκε σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 305/1996 «Ελάχιστες 
προδιαγραφές για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά 
εργοτάξια σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/57/EOK.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και 
αποσκοπεί στην πρόληψη των κινδύνων κατά την κατασκευή του έργου. 
 
Οι προβλέψεις του παρόντος ΦΑΥ στηρίζονται: 

• Στην Ελληνική Νομοθεσία (Νομοθετήματα που αφορούν στην Υγιεινή και Ασφάλεια των 
εργαζομένων γενικά, αλλά και Νομοθετήματα που αφορούν στην Ασφάλεια για τα 
τεχνικά έργα και τις εργασίες που εκτελούνται σε αυτά). 

• Σε προδιαγραφές εξοπλισμού που είναι απαραίτητος για την εκτέλεση του έργου. 

• Σε προδιαγραφές υλικών που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο. 

• Στην καλή πρακτική, σύμφωνα με τους κανόνες των διεθνών προτύπων, της εμπειρίας 
και τέχνης. 

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Μετά την εκτέλεση του έργου, ο αναθεωρημένος ΦΑΥ πρέπει να παραδοθεί στον Κύριο του 

έργου. Σημειώνεται ότι σε περίπτωση διαχωρισμού ίου έργου σε επιμέρους ιδιοκτήτες, κάθε 

ιδιοκτήτης πρέπει να λάβει αντίγραφο του ΦΑΥ. 

Ο ΦΑΥ περιέχει χρήσιμα στοιχεία για την ασφαλή συντήρηση του έργου καθώς και εργασίες 

μετατροπής του. Συνεπώς πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κάθε φορά που κρίνεται απαραίτητο 

από τους εμπλεκόμενους και να ενημερώνεται εφόσον προκύπτουν στοιχεία. 

Σημειώνεται ότι η εφαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας για την Ασφάλεια και Υγεία των 

εργαζομένων ελέγχεται από ro αρμόδιο Κέντρο Πρόληψης Επαγγελματικού Κινδύνου. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ 

Το παρόν ΦΑΥ σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά την Ελληνική Νομοθεσία. 

 



1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

ΕΡΓΟ:  ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ Κ.Η.Φ.Η. ΞΑΝΘΗΣ 

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ:  

ΘΕΣΗ ΕΡΓΟΥ:  ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ 29 & ΔΑΒΑΚΗ, ΧΡΥΣΑ, ΔΗΜΟΣ ΞΑΝΘΗΣ, Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ:   

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ:   

ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  ΔΗΜΟΣ ΞΑΝΘΗΣ  

ΜΕΛΕΤΗΤΗΣ:  ΑΣΗΜΙΔΗΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ  ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

Ο συντονιστής ασφαλείας κατά την εκπόνηση της μελέτης:   

 

Ο ανάδοχος:   

 

Ο συντονιστής ασφαλείας κατά την εκτέλεση του έργου:   

 

ΑΡΜΟΔΙΟ ΚΕΠΕΚ:   

ΚΕΠΕΚ Μακεδονίας - Θράκης  



2. ΣΥΝΤΟΜΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Η παρούσα τεχνική έκθεση πραγματεύεται την εσωτερική διαμόρφωση του ισόγειου 

κεραμοσκεπούς κτιρίου με σοφίτα, το οποίο βρίσκεται επί των οδών Χατζηγεωργίου 29 και 

Δαβάκη στην περιοχή Χρύσα, του Δήμου Ξάνθης, Π.Ε. Ξάνθης. Το οικόπεδο, αποτελείται 

από δύο τεμάχια με αριθμό 29Α και 29Β (προσφυγικά οικόπεδα) και με ΚΑΕΚ 370260605009 

& 370260605008 αντίστοιχα και έχει εμβαδό 704,60τ.μ..  

Σύμφωνα με τα έγγραφα τα οποία έχει στην ιδιοκτησία του ο Δήμος Ξάνθης, με αρ. 
πρωτοκόλλου: ΔΥ8γ/ΓΠ9740/5-3-2007, ΔΥ8γ/ΓΠ/70323/19-6-2007 και 138/23-7-2007, τα 
δύο τεμάχια παραχωρήθηκαν από το Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής αλληλεγγύης στο 
Δήμο Ξάνθης για την ανέγερση κτιρίου ΚΑΠΗ. 

Με βάση τις προδιαγραφές για τη σωστή λειτουργία Κ.Η.Φ.Η., θα χρειαστεί να γίνουν 

αλλαγές στη διάταξη των χώρων του υφισταμένου κτιρίου. Η πρόταση εσωτερικής 

διαρρύθμισης του κτιρίου διαμορφώνεται ως εξής: 

Αρχικά, χρειάζεται να δημιουργηθεί διάδρομος κυκλοφορίας πλάτους 1,50μ., καθώς οι 

υφιστάμενοι διάδρομοι στο πιο στενό σημείο τους είναι πλάτους 1,20μ.. Η ύπαρξη 

υποστυλωμάτων εκατέρωθεν των υφιστάμενων διαδρόμων δεν επιτρέπει τη δυνατότητα 

διάνοιξής τους, οπότε χρειάστηκε η εύρεση διαφορετικής προσέγγισης. Οι χώροι 

διημέρευσης (κουζίνα – χώρος συγκέντρωσης) και οι χώροι του προσωπικού τοποθετούνται 

στη βόρεια και ανατολική πλευρά του κτιρίου, δηλαδή στις πλευρές που βρίσκονται προς το 

δρόμο, οι χώροι υγιεινής τοποθετούνται στη νότια πλευρά του κτιρίου, ώστε να μην 

χρειαστούν μεγάλες τροποποιήσεις στις εγκαταστάσεις ύδρευσης και αποχέτευσης και οι 

χώροι ανάπαυσης τοποθετούνται στη νότια και δυτική πλευρά, ώστε να είναι μακριά από την 

όχληση του δρόμου. Στον κεντρικό χώρο του κτιρίου, στο οποίο δεν υφίστανται φυσικός 

φωτισμός και αερισμός, τοποθετούνται οι βοηθητικοί και αποθηκευτικοί χώροι. Η σοφίτα 

χρησιμοποιείται αποκλειστικά ως βοηθητικός χώρος – αποθήκη και είναι προσβάσιμη μόνο 

από το προσωπικό.  

Με βάση όλα τα παραπάνω οι χώροι του Κ.Η.Φ.Η. διαμορφώνονται ως εξής: 

1. Είσοδος, Ε=20,17τ.μ. 

2. Κουζίνα, Ε= 26,62τ.μ. 

3. Αίθουσα υποδοχής – αναψυχής – συγκέντρωσης, Ε= 60,42τ.μ. 

4. Γραφείο προσωπικού 1, Ε= 15,31τ.μ. 

5. Γραφείο προσωπικού 2, Ε= 18,13τ.μ. 

6. Χώρος ανάπαυσης 1, Ε=36,60τ.μ. 

7. Χώρος ανάπαυσης 2, Ε= 29,49τ.μ. 

8. WC με προθάλαμο (1 ανδρών & 1 γυναικών), Ε=18,54τ.μ. 

9. WC Α.Μ.Ε.Α. 1 με λουτρό, Ε=5,67τ.μ. 

10. WC Α.Μ.Ε.Α. 2 με λουτρό, Ε=6,03τ.μ. 

11. WC προσωπικού με προθάλαμο (1 ανδρών & 1 γυναικών), Ε=5,82τ.μ. 

12. Χώρος αποθήκευσης αμαξιδίων & φόρτισης συσσωρευτών, Ε=20,17τ.μ. 

13. Αποθήκη ισογείου, Ε=6,26τ.μ. 

14. Αποθήκη σοφίτας, Ε=149,33τ.μ. 

15. Διάδρομοι, Ε=35,27τ.μ. 

16. Λεβητοστάσιο, Ε=16,89τ.μ. 

17. Μπαζωμένος εξώστης, Ε=21,88τ.μ. 

Όλοι οι χώροι που προορίζονται για τη χρήση των ηλικιωμένων είναι προσπελάσιμοι από 
όλους, καθώς δεν υπάρχει ανισοσταθμία δαπέδου σε κανένα σημείο, οι κύριοι διάδρομοι 



κυκλοφορίας έχουν πλάτος 1,50μ. και οι θύρες έχουν πλάτος 1,20μ. ώστε να μπορεί να 
κινηθεί εύκολα το αμαξίδιο. Ακολουθεί σχεδιάγραμμα με την προτεινόμενη διάταξη των 
χώρων και η αναλυτική περιγραφή κάθε χώρου. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Σε περίπτωση που ακολουθήσουν τροποποιήσεις της μελέτης κατά τη διάρκεια των 

εργασιών; ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου οφείλει να ενημερώσει την 

παρούσα σύντομη. 



3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

Οι Κανονισμοί με βάση τους οποίους συντάχθηκε η μελέτη αναφέρονται παρακάτω. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Σε περίπτωση τροποποιήσεων της μελέτης ο κατάλογος των Κανονισμών πρέπει να 

ενημερώνεται, ώστε να ανταποκρίνεται στα πραγματικά δεδομένα.  

 

4. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 

Οι παραδοχές που ακολουθούν προέρχονται από τη μελέτη. Οι παραδοχές δεν 

υποκαθιστούν και δεν υπερισχύουν των αντίστοιχων της μελέτης. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Σε περίπτωση τροποποιήσεων της μελέτης, ο κατάλογος των παραδοχών πρέπει να 

ενημερώνεται. 

 

5. ΥΛΙΚΑ 

Τα υλικά που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο πρέπει να είναι σύμφωνα με τα 

αναφερόμενα στις Τεχνικές Προδιαγραφές Υλικών. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Το παρόν κεφάλαιο του ΦΑΥ πρέπει να ενημερώνεται, σύμφωνα με τις Τεχνικές 

Προδιαγραφές Υλικών που ενσωματώνονται στο έργο.  

 

6. ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 

Για τις εργασίες συντήρησης καθώς και μελλοντικές επεμβάσεις στο έργο κρίνεται χρήσιμο 

να ληφθούν υπόψη οι επισημάνσεις που αναφέρονται παρακάτω. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Σε περίπτωση τροποποιήσεων της μελέτης, οι παρακάτω επισημάνσεις πρέπει να 

ενημερώνονται. 

 



7. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Για τις εργασίες συντήρησης που αναμένονται, κατά τη διάρκεια ζωής του έργου, 

παρατίθενται οι Οδηγίες Ασφαλούς Εργασίας. 

 

Κάθε Οδηγία Ασφαλούς Εργασίας περιέχει: 

• Περιγραφή των προτεινόμενων μέτρων προστασίας για την αντιμετώπιση των κινδύνων 

• Αναφορά των απαραίτητων Μέσων Ατομικής Προστασίας που πρέπει να 

χρησιμοποιούνται από το προσωπικό. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Ο Τεχνικός Ασφάλειας του συνεργείου που θα εκτελέσει τις συγκεκριμένες εργασίες οφείλει 

να συντάξει Εκτίμηση Επαγγελματικού Κινδύνου και να την υποβάλλει στον εργοδότη του. Ο 

επικεφαλής του συνεργείου πρέπει να λάβει υπόψη του τα περιεχόμενα τόσο της Οδηγίας. 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ – ΣΧΕΔΙΑ «AS BUILT» 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Ο Συντονιστής Ασφαλείας κατά την εκτέλεση του έργου οφείλει να συμπεριλάβει στο παρόν 

κεφάλαιο του ΦΑΥ κατάλογο των μελετών εφαρμογής και των "as built" σχεδίων του έργου.



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 



 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΜΗΤΡΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ 

Παρακάτω παρουσιάζεται το μητρώο επεμβάσεων στο έργο. Το μητρώο επεμβάσεων στο 

έργο πρέπει να ενημερώνεται μετά από κάθε νέα επέμβαση σε αυτό με τα στοιχεία που θα 

προκύπτουν κάθε φορά.  

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

• Ν 1568/1985 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων|, ΦΕΚ 117Α/85 

• Ν 2224/1994 «Ρύθμιση θεμάτων εργασίας, συνδικαλιστικών δικαιωμάτων, Υγιεινής - 

Ασφάλειας κλπ», ΦΕΚ 112Α/94 

• Ν 1396/1983 « Υποχρεώσεις Λήψης" και τήρησης των μέτρων ασφάλειας στις οικοδομές 

και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα», ΦΕΚ 126Α/83 

• Ν 1430/1984 «Κύρωση της αριθμ. SZ Διεθνούς Συμβάσεις Εργασίας, που αφορά τις 

διατάξεις ασφάλειας στην οικοδομική βιομηχανία και τη ρύθμιση θεμάτων που έχουν 

σχέση με αυτή», ΦΕΚ 49Α/84 

• ΠΔ 17/1996 «Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων σε 

συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 9ί/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, όπως 

τροποποιήθηκε με το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

• ΠΔ 305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να 

εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την οδηγία 

92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α/96 

• ΠΔ 1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις εργοτάξια 

οικοδομών και πάσης φύσε/ως έργων αρμοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού», ΦΕΚ 

260Α/81 

• ΠΔ 395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση 

εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με 

την οδηγία του Συμβουλίου 89/655/ΈΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94, όπως τροποποιήθηκε με τα 

ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και ΠΔ 304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) 

• ΠΔ 396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από 

τους εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση 

προς την οδηγία του Συμβουλίου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94 

• ΠΔ 397/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά τη 

χειρωνακτική διακίνηση φορτίου ν που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη και την 

οσφυϊκή χώρα των εργαζομένου ν σε συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 

90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94 

• ΠΔ 225/1989 «Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα» ΦΕΚ 106Λ/89 

• ΠΔ 778/1980 «Περί του ν μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδομικού ν 

εργασιών», ΦΕΚ 193Α/80 

• ΠΔ 31/1990 «Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισμός και συντήρηση μηχανημάτων 

εκτέλεσης τεχνικών έργων» ΦΕΚ 11Α/90, όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ49/1991 (ΦΕΚ 

180Α/91) 

• ΠΔ 95/1978 «Περί μέτρου ν υγιεινής και ασφάλειας των απασχολουμένων εις εργασίας 

συγκολλήσεων» ΦΕΚ 20Α/78 

• ΠΔ 77/1993 «πρόστασα του ν εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς και βιολογικούς 

παράγοντες. Τροποποίηση και συμπλήρωση προς την οδηγία του συμβουλίου 

88/642/ΈΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93 

• ΠΔ 176/2005 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά <στην έκθεση 

εργαζομένου ν σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες (κραδασμούς), 

σε συμμόρφωση με την Οδηγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227A/Q5 
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